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1. Пояснительная записка 

 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʢ ʩʨʦʢʘʤ ʝʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʜʝʪʝʡ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʞʠʟʥʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ; 

- ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʦʷʚʠʚʰʠʭ ʚʳʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʧʦʨʪʝ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ: 

-  ʦʪʙʦʨ ʦʜʘʨʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ; 

- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ; 

- ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʵʪʘʧʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 
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- ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʦʜʘʨʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʜʦʩʫʛʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ 

ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ: ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ; 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʥʝʜʝʣʴʥʳʭ ʮʠʢʣʘʭ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʩʨʝʜʩʪʚ, ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ) ʚ ʦʜʥʫ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʅʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ - ʤʘʩʩʦʚʳʡ, ʫʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʟʨʝʣʠʱʥʳʡ ʚʠʜ 

ʩʧʦʨʪʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʩʪʦʣʝʪʥʝʡ ʠʩʪʦʨʠʝʡ. ɼʦʩʪʫʧʥʘʷ, ʧʨʦʩʪʘʷ ʠ ʦʜʥʦ-

ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʘʟʘʨʪʥʘʷ, ʠʛʨʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠʟ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʘʩʴ ʚ 

ʩʣʦʞʥʳʡ ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ ʩ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ, ʙʦʛʘʪʳʡ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ, ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʠʛʨʦʚʳʤʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤʠ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʙʱʝʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠ-

ʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʨʝʰʘʶʱʠʭ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʩʚʦʝʥʠʝʤ ʩʣʦʞʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʧʨʠʚʠʪʠʷ 

ʣʶʙʚʠ ʢ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʶ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. ʌʦʨʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ 

ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ, ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, 
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ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ, ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʩʙʦʨʘʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʦʡ ʠ ʩʫʜʝʡʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʤʝʜʠʢʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʠ ʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

1. ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  - 3 ʛʦʜʘ. 

2. ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʵʪʘʧ ï 5 ʣʝʪ. 

Структура системы многолетней подготовки 

ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʷʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ: 

1. ɽʜʠʥʘʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʘʜʘʯ, ʩʨʝʜʩʪʚ, ʤʝʪʦʜʦʚ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʩʝʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʚʳʩʰʠʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʚ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʘʥʠʮʘʭ. 

2.   ʎʝʣʝʚʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʚʳʩʰʝʤʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ 

ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʫ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

3.   ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

4. ʅʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʦʙʲʝʤʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠʟ ʛʦʜʘ ʚ ʛʦʜ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʦʙʲʝʤʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʦʙʲʝʤʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

5. ʇʦʩʪʫʧʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʠʭ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ 

ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʪʴʩʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. 
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6. ʉʪʨʦʛʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩ 

ʜʝʪʴʤʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʶʥʦʰʘʤʠ ʠ ʜʝʚʫʰʢʘʤʠ. ɺʩʝʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ɼʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʥʝʨʫ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʠ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ. 

ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 6-7 ʣʝʪ ʜʝʪʝʡ ʠʥʪʝʨʝʩʫʝʪ ʩʠʶʤʠʥʫʪʥʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʯʝʪʢʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʡ, ʠʛʨʳ ʩ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʠ ʤʷʯʦʤ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʣʫʯʰʝʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ɺ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʝʪʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʪʝʤʧʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʣʦʚʢʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɿʘʜʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʪʳʤʠ 

ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 8-10 ʣʝʪ ʜʝʪʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʵʪʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ: ʢʘʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠ ʢʘʢ ʝʛʦ ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʪʴ ʠ ʪ. ʜ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʠʛʨʦʚʦʡ ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, 

ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. 

ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 11-13 ʣʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚʝʩʦʨʦʩʪʦʚʳʝ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʠ, ʩʫʞʘʶʪʩʷ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʣʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠ̫ ʫ 

ʜʝʚʦʯʝʢ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʙʳʩʪʨʦʝ 
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ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʪʷʞʝʣʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʝ ʧʦ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʯʘʩʪʳ ʥʝʨʚʥʳʝ ʩʨʳʚʳ ʠ ʪ. ʧ. ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʪʨʝʥʝʨʫ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʪʷʞʝʣʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ. 

ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 14-17 ʣʝʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩʫʝʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʢ-

ʨʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʠ ʪ. ʧ.; ʚ 14-15 ʣʝʪ 

ʪʨʝʥʝʨʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʜʝʚʦʯʢʘʤ); ʩ 15 ʣʝʪ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-

ʩʠʣʦʚʳʭ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ - ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʨʫʢʠ ʩ 

ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ), ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʉ 18 ʣʝʪ ʪʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʙʝʟʦ ʚʩʷʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʜ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʝʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʘʤ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ; ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪ ʩʚʦʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʛʫʪ 

ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʫʨʦʚʥʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʬʦʨʤʝ 

ʙʝʩʝʜ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʭ ʧʦʩʦʙʠʡ, ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʠʜʝʦʟʘʧʠʩʝʡ. ɺʩʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʥʘʛʣʷʜʥʳʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʛʠʛʠʝʥʳ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (ʚʨʘʯ, ʧʩʠʭʦʣʦʛ, ʤʘʩʩʘʞʠʩʪ ʠ ʪ.ʜ.). 

       ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʤʣʘʜʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʧʨʝʧʦʜʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʢʨʘʪʢʠʭ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʙʝʩʝʜ, ʚ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 
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ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʳʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʙʝʩʝʜ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ 

ʟʘʜʘʚʘʝʤʳʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʠʩʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʵʪʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʩʪʨʦʛʦ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʪʘʚʠʪʴ ʟʘʜʘʯʠ, ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

Этап начальной подготовки (3 года): 

- ʦʪʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ ʜʝʪʝʡ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ; 

- ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʛʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

- ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 

ʣʦʚʢʦʩʪʠ) ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʠʛʨ;r 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʝʤʘʤ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʳ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ; 

- ʧʨʠʚʠʪʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ.  

Тренировочный этап (тренировочные группы 1-2-го года 

обучения): 

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ); 

- ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

- ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʚʩʝʤʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ; 

- ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʘʨʥʳʤʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ; 

- ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʘʪʢʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʜʝʪʝʡ; 

- ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʛʨʦʚʦʛʦ ʩʪʠʣʷ; 

- ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʛʨʳ; 
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- ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ. 

Тренировочный этап (тренировочные группы 3-4-5-го года 

обучения): 

- ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ: ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘʤ ʠʛʨʳ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʠʟ ʨʘʥʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ; 

- ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʘʷ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʠ 

ʩʚʷʟʦʢ; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʧʘʨʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʭ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ; 

- ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠʛʨʳ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʢʫʨʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ 

ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ: 

-   ʠʩʪʦʨʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ; 

-   ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ; 

-   ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ; 

-  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ; 

-   ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

-   ʦʩʥʦʚʳ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

-   ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ. 

ɼʦʣʞʥʳ ʫʤʝʪʴ: 

-   ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ; 

-   ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ; 
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-   ʫʤʝʪʴ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʶ; 

- ʫʤʝʪʴ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ; 

-   ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘʤʠ.  

 

ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ  ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ  У  

ДЕТЕЙ  РАЗЛИЧНОГО  ВОЗРАСТА 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʠʨʦʩʪ ʦʜʥʠʭ, ʚ 

ʜʨʫʛʦʤ ï ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʦʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʕʪʘ ʩʦʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʴ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʚ ʪʦʡ ʤʝʨʝ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʫʞʥʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʩʧʝʭʘ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʪʨʝʥʝʨʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʟʥʘʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʶʥʳʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. 

 

Координационные особенности. ɼʝʪʷʤ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ  

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʝ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʥʠʟʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʩʣʘʙʳʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʥʦʛʘʤʠ. ʂ 7 ʛʦʜʘʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʝʪʝʡ ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʵʪʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ, 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢ 11ð12 ʛʦʜʘʤ, 

ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʩʦʙʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʞʜʫ ʤʘʣʴʯʠʢʘʤʠ ʠ 

ʜʝʚʦʯʢʘʤʠ, ʨʘʟʫʯʠʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʩʣʦʞʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɺ 14ð15 ʣʝʪ ʵʪʘ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʭʫʞʝ. 

 



 
11 

 

 

Гибкость. ʇʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʵʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ. ʊʘʢ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʚ 9ð10 ʣʝʪ. ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ 

7ð10 ʣʝʪ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ 7ð

12 ʣʝʪ. 

 

Сила. ʉ 8 ʜʦ 10 ʣʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʣʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 6 ʜʦ 11 ʣʝʪ, ʘ ʜʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ ð ʜʦ 

13ð14 ʣʝʪ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʠʣʘ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ ʚ 

14ð16 ʣʝʪ, ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ - ʚ 16-17 ʣʝʪ. 

 

Скоростно-силовые качества. ɹʳʩʪʨʦʪʘ ʚ ʪʨʝʭ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ 

(ʣʘʪʝʥʪʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʝʪʝʨʦʭʨʦʥʥʦ. ʇʨʠ ʦʩʚʦʝʥʠʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ, ʧʨʦʩʪʦʡ ʠ ʩʣʦʞʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ 6ð8 ʣʝʪ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,30ð0,40 ʩ, ʘ ʢ 13ð14 ʛʦʜʘʤ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ ʠ ʢ 

15ð16 ʛʦʜʘʤ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ 0,11-0,25 ʩ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 

ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʪʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜ 9ð12 ʣʝʪ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʩʜʚʠʛ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ 

ʚʨʝʤʷ, ʟʘʪʨʘʯʠʚʘʝʤʦʝ ʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. ɺʦʟʨʘʩʪ 9ð13 ʣʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

 

Выносливость. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʜʦ 11ð13 ʣʝʪ ʫ 

ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ ʜʝʚʦʯʝʢ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 14ð16 ʣʝʪ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʫ 
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ʜʝʚʦʯʝʢ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʥʘ 1ð2 ʛʦʜʘ ʨʘʥʴʰʝ ʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20ð21 ʛʦʜʘ, ʞʝʥʱʠʥʳ ð18ð19 ʣʝʪ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʥʠʟʢʦʝ. ʂ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʵʪʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʘʝʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 15ð17 

ʣʝʪ. ʇʨʠʤʝʥʷʷ ʙʦʣʴʰʠʝ ʦʙʲʝʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ. ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʜʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ ʪʝʤʧʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 15-18 ʣʝʪ, ʘ ʧʨʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ 9ð12 ʣʝʪ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤʠ ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʤʠ ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʅʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʠʛʨʦʚʦʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʩʪʠʣʝʡ ʠʛʨʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʕʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʶʥʳʭ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

Критериями оценки деятельности  являются: 

- ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʦʩʝʱʘʝʤʦʩʪʴ ʠʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ;  

- ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

- ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ, ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ  ʦʙʲʝʤʦʚ  ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʣʘʥʦʤ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ; 



 
13 

 

- ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʚʳʧʦʣʥʠʚʰʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʶʥʦʰʝʩʢʠʭ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʨʷʜʦʚ. 

  

ɼʣʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʜʣʷ ʟʘʯʠʩʣʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ (1-ʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ) ʧʨʠʥʷʪ ʚʦʟʨʘʩʪ 7 ʣʝʪ.  

ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʦ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʠ ʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

 

Наполняемость учебных групп, режим 

 учебно-тренировочной работы. 

 

ʇʝʨʠʦʜʳ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʴ 

ʛʨʫʧʧ (ʯʝʣ.) 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʩʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧ 

(ʯʝʣ.) 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʦʙʲʸʤ ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

(ʯʘʩ./ʥʝʜ.) 

ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

1-ʡ ʛʦʜ 15 25 6 

2-ʡ ʛʦʜ 14 20 8 

3-ʡ ʛʦʜ 14 20 8 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʵʪʘʧ 

1-ʡ ʛʦʜ 12 14 12 

2-ʡ ʛʦʜ 12 14 12 

3-ʡ ʛʦʜ 10 12 18 

4-ʡ ʛʦʜ 10 12 18 

5-ʡ ʛʦʜ 8 12 18 
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2. Учебный план 

ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʷʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʘʜʘʯ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʆʙʱʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʦʪ ʵʪʘʧʘ ʢ ʵʪʘʧʫ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ: 

-  ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʪ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘʤ ʠʛʨʳ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʢ ʠʭ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ʙʘʟʝ ʨʦʩʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠ-

ʭʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ; 

-    ʧʣʘʥʦʤʝʨʥʦʝ ʧʨʠʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʠʛʨʳ ʠ ʰʠʨʦʪʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ; 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʪ ʦʙʱʝ-ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ; 

-  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

- ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ, ʧʣʘʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ; 

-    ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʶʥʳʭ 

ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʪʨʝʙʫʝʪ ʯʝʪʢʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʯʝʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʕʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʅʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʦʢ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʟʘʜʘʯ 

ʵʪʘʧʘ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. 
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ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʛʦʜʘʤ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʵʪʘʧʘʤ ʠ ʥʝʜʝʣʴʥʳʤ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʘʤ  - ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ 

ʙʣʦʢʘʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦ 

ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

           Учебный план  

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ 

ʦʙʣʘʩʪʠ 

Группы начальной 

подготовки 

Тренировочные группы Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Объем 

обучения 

(%)  ʅʇ-1 ʅʇ-2 ʅʇ-3 ʊ-1 ʊ-2 ʊ-3 ʊ-4 ʊ-5 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

24  32 32 48 

 

48 

 

72  72  72  Т 10% 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

74 

 

96 

 

96 

 

144 

 

144 

 

216 

 

216 

 

216 

 
Н 30% 

Избранный вид 

спорта 

106 

 

144 

 

144 

 

216 

 

216 

 

324 

 

324 

 

324 

 
Т 45% 

Развитие 

творческого 

мышления 

24  32 

 

32 

 

48 

 

48 

 

72 

 

72 

 

72 

 
Т 10% 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ 

12 

 

16 

 

16 

 

24 

 

24 

 

36 

 

36 

 

36 

 
 5% 

ИТОГО: 240 

 
320 

 
320 

 
480 

 
480 

 
720 

 
720 

 
720 

 
 100% 

Количество часов 

в неделю 

6 8 8 12 12 18 18 18   

ʊ- ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  

ʅ- ʩʜʘʯʘ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ (ʠʪʦʛʦʚʦʡ) ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

     ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ  - ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʫʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʦʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʦʩʪʥʳʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʙʘʟʦʚʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ  ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʶ.  

ʅʘʯʘʪʴ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʧʦ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʵʪʘʧʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʣʶʙʠʤʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ. 

2. ʅʘʫʯʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʫ ʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʢʝʪʢʠ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚ. ʅʘʫʯʠʪʴ ʙʘʟʦʚʦʡ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

3. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ.  ɺ ʢʦʥʮʝ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩʜʝʣʘʪʴ ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʦ ʜʚʫʤ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʪʠʣʷʤ ʠʛʨʳ ï ʘʪʘʢʫʶʱʝʤʫ ʠ ʟʘʱʠʪʥʦʤʫ. 

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʚʝʥʴʷʭ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

5. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ ʥʘ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʥʝʰʥʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ. 

6. ʇʦʚʳʰʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

7. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʨʦʣʠ 

ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʜʣʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ʜʝʪʝʡ  ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ 

ʪʝʥʥʠʩʘ. 

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (период базовой подготовки) 

тренировочные группы 1-2-го года обучения 

 

ʅʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʛʣʘʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʘʨʩʝʥʘʣʘ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦ ʩʪʠʣʷʤ ʠʛʨʳ. ʅʘʯʘʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʪʠʣʷ, ʥʝ ʟʘʙʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʩʪʠʣʷ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ. ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʝʤʧ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ). ʇʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ: 

1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʠʜʝʘʣʫ. 

2. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠ ʨʘʙʦʪʳ ʥʦʛ. ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʠʛʨʝ ʚ ʧʘʨʝ. ʂ 

ʢʦʥʮʫ ʵʪʘʧʘ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ 

ʠʛʨʳ.  

3. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ) ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

4. ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

5. ʆʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʯʝʪʳʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ 

ʠʛʨʳ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʭ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʳ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʦʣʝʪʘ ʠ ʦʪʩʢʦʢʘ ʤʷʯʘ. 

 

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (период спортивной специализации) 

тренировочные группы 3-5 -го года обучения 
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ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʆʌʇ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʟʘʜʘʯʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʠ ʥʘ ʵʪʦʡ ʙʘʟʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ. 

ɺ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʦʰʣʳʤ ʩʝʟʦʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʠ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ. 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʪʠʣʷ ʠʛʨʳ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʯʪʦʙʳ ʜʘʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʛʨʦʢʘʤ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʙʘʟʦʚʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʪʘʢʪʠʢʫ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ çʢʦʨʦʥʥʳʝè ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ. ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʝʸ ʦʩʥʦʚʝ. 

ɸʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʠʣʳ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ (ʧʝʨʠʦʜ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ): 

1. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʠʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ 

ʧʦʟʠʮʠʠ. 
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2. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʟʥʘʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ 

ʵʪʘʧʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠʛʨʳ ʩ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘʤʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʠʣʝʚʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ. 

3. ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

çʢʦʨʦʥʥʳʭè ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ 

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʥʦʩ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

5. ʅʘʫʯʠʪʴ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʠʣʴʥʳʝ ʠ ʩʣʘʙʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ 

ʠʛʨʳ, ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ. 

 

 

Тренировочные сборы 

1 ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʩʙʦʨ ʚ ʢʘʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʩʙʦʨʘ  - 21 ʜʝʥ.ɹ  ʄʠʢʨʦʮʠʢʣ ï 5:2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Методическая часть 
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3.1. Теория и методика физической культуры и спорта 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ 

ʦʙʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ 

ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʨʦʪʢʠʭ 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ, ʨʘʩʩʢʘʟʦʚ ʠ ʙʝʩʝʜ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠʣʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʜʳʭʘ. 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ /  

ʵʪʘʧʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʅʇ-1  ʅʇ-2  ʅʇ-3   ʊ-1   ʊ-2  ʊ-3   ʊ-4   ʊ-5   

1 ʀʩʪʦʨʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʟʙʨʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʩʧʦʨʪʘ 
*   *   *  *   *  

2 ʄʝʩʪʦ ʠ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 

ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ 
*   *   *  *   *  

3 ʆʩʥʦʚʳ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

(ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʟʙʨʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʥʦʨʤʳ, ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʷ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʨʷʜʦʚ ʠ ʟʚʘʥʠʡ ʧʦ 

ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʩʧʦʨʪʘ; 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʚʠʜʘʤ 

ʩʧʦʨʪʘ; ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ  

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʠ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ; 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʪʘʢʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ) 

 *   *  *  *  *  *  

4 ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ    *  *  *   *  

5 ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
  *  *  *    *  

6 ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ 

ʥʘʚʳʢʠ 
*     *  *   *  

7 ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 
*  *  *   *  *  *  *  

8 ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ   *    *  *   *  

9 ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ, 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ 
   *  *    *  

10 ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ 
*  *  *  *  *  *  *  *  

 

История развития избранного вида спорта 
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ʅʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʧʠʥʛ-ʧʦʥʛ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʚ ʤʠʨʝ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. ɽʛʦ ʠʛʨʘ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʝʨʝʢʠʜʳʚʘʪʴ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ ʤʷʯ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʪʦʪ 

ʫʜʘʨʷʣʩʷ ʦʙ ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʪʦʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʫʞʝ ʪʨʫʜʥʦ 

ʩʢʘʟʘʪʴ, ʢʪʦ, ʛʜʝ ʠ ʢʦʛʜʘ ʥʘʯʘʣ ʩʘʤʳʤ ʧʝʨʚʳʤ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ. 

ʅʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʚʠʜ ʩʧʦʪʘ ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʚ 

ɸʥʛʣʠʠ ʠ ʙʳʣ, ʢʘʢ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴ ʂʦʨʦʣʝʚʩʢʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ çʇʠʥʛ-ʇʦʥʛè ʩʪʘʣʦ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 1901 ʛʦʜʘ, ʘ ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʚ 

ʭʦʜʫ ʙʳʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʧʦ ʠʥʪʦʥʘʮʠʷʤ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: çʌʣʠʤ-ʌʣʘʤè, çɺʠʬ-

ɺʘʬè, ʘ ʪʘʢʞʝ çɻʦʩʩʠʤʘè. ɹʦʣʴʰʝ 100 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʧʨʝʜʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ 

ʘʤʝʨʠʢʘʥʝʮ ɼʞʦʥ ɼʞʘʢʚʝʩ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʨʠʜʫʤʘʥʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ. ʆʥʦ 

ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ ʠʟ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʜʚʫʭ ʟʚʫʢʦʚ: çʧʠʥʛè ð ʟʚʫʢ, ʠʟʜʘʚʘʝʤʳʡ ʤʷʯʦʤ, 

ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʫʜʘʨʷʝʪʩʷ ʦ ʨʘʢʝʪʢʫ, ʠ çʧʦʥʛè ð ʢʦʛʜʘ ʤʷʯ ʦʪʩʢʘʢʠʚʘʝʪ ʦʪ ʩʪʦʣʘ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʘʥʦ ʙʨʘʪʴʷʤ ʇʘʨʢʝʨ. 

ɺ ʥʳʥʝʰʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʫʞʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 40 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ ʢʘʞʜʳʡ 

ʛʦʜ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʫʨʥʠʨʘʭ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʤʠʨʫ. ɸ 

ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʩʳʛʨʘʪʴ ʚ ʵʪʫ ʠʛʨʫ ʫʞʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʩʯʠʪʘʪʴ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʦʪ ʜʝʪʝʡ 

ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝ 19 ʚʝʢʘ. 

Место и роль физической культуры и спорта в современном 

обществе. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ 

ʚʝʣʠʢʦ, ʯʪʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʘʤʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʝ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʥʠʤʠ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʧʳʪ, ʣʫʯʰʠʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʣʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʠ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʶʜʝʡ. ʏʝʤ ʜʘʣʴʰʝ ʠʜʝʪ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʪʝʤ  ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʥʦ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
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ʉʧʦʩʦʙ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʜʠʥ - ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʨʝʞʠʤ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʦ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

Основы спортивной подготовки 

ʎʝʣʴʶ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʰʢʦʣʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʘʥʛʘ; ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʘʛʝʨʷ, ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʩʙʦʨʘ; ʤʝʜʠʢʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ; ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʤʘʩʩʦʚʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʦʥʢʫʨʩʘʭ ʠ ʩʤʦʪʨʘʭ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷʭ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʜʦʣʞʥʳ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта. 

¶ Правила избранного вида спорта   

ʅʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ð ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʜʚʦʝ (ʦʜʠʥʦʯʥʘʷ ʠʛʨʘ) ʠʣʠ ʯʝʪʚʝʨʦ (ʧʘʨʥʘʷ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ ʠʛʨʘ) 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʀʛʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ ʩʪʦʣʝ ʰʠʨʠʥʦʡ 274x152,5 

ʩʤ ʠ ʚʳʩʦʪʦʡ 76 ʩʤ, ʩʪʦʣ ʦʙʳʯʥʦ ʩʜʝʣʘʥ ʠʟ ɼʉʇ ʠʣʠ ʧʦʭʦʞʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠ 

ʚʳʢʨʘʰʝʥ ʚ ʟʝʣʸʥʳʡ, ʪʸʤʥʦ-ʩʠʥʠʡ ʠʣʠ ʯʸʨʥʳʡ ʮʚʝʪ. ʇʦʩʝʨʝʜʠʥʝ ʩʪʦʣ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥ ʩʝʪʢʦʡ, ʚʳʩʦʪʘ ʢʦʪʦʨʦʡ 15,25 ʩʤ. ʉʦʧʝʨʥʠʢʠ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ 

ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ ʮʝʣʣʫʣʦʠʜʥʳʡ ʤʷʯ. ʈʘʢʝʪʢʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʠʟ ʜʝʨʝʚʘ, 

ʧʦʢʨʳʪʦʛʦ ʦʜʥʠʤ ʠʣʠ ʜʚʫʤʷ ʩʣʦʷʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʟʠʥʳ ʩ ʢʘʞʜʦʡ 
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ʩʪʦʨʦʥʳ.  ʈʘʟʤʝʨ ʤʷʯʘ ð 40 ʤʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʤʘʩʩʘ ð 2,7 ʛ. ʄʷʯ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʦʢʨʘʰʝʥ ʚ ʙʝʣʳʡ ʠʣʠ ʦʨʘʥʞʝʚʳʡ ʮʚʝʪ. ʉ 2007 ʛʦʜʘ ʜʨʫʛʦʡ ʮʚʝʪ 

ʰʘʨʠʢʘ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ʇʨʦʠʛʨʘʚʰʠʤ 

ʦʯʢʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʦʪ, ʢʪʦ ʧʝʨʚʳʤ ʧʦʰʣʝʪ ʤʷʯ ʚ ʩʝʪʢʫ ʠʣʠ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʩʪʦʣʘ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʨʦʟʳʛʨʳʰ ʤʷʯʘ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʦʯʢʘ ʦʜʥʦʤʫ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʤʫ ʠʛʨʦʢʫ (ʢʦʤʘʥʜʝ). ʇʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʚ 2001 ʛʦʜʫ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʛʨʘ ʠʜʸʪ ʜʦ 11 ʦʯʢʦʚ. ʄʘʪʯ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʥʝʯʸʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʛʨ (ʦʙʳʯʥʦ ʧʷʪʠ ʠʣʠ ʩʝʤʠ). 

¶ Нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʟʨʷʜʦʚ ʠ ʟʚʘʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɽɺʉʂ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ. 

¶  Инструкторская и судейская практика 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨ ʜʦʣʞʝʥ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʝʙʝ 

ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʚ, ʧʨʠʚʣʝʢʘʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʘʷ ʠ ʩʫʜʝʡʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠ ʚʥʝ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʇʝʨʚʳʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʰʘʛʠ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʟʘʜʘʯ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ 

ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʦ-ʩʫʜʝʡʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʘ ʚʩʝʭ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ɺʩʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʚʦʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

ʇʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʩʚʦʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʥʘʚʳʢʠ: 

- ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʝʡ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʝʝ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

- ʋʤʝʪʴ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʠ ʧʦʜʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

- ʋʤʝʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʟʤʠʥʢʫ ʚ ʛʨʫʧʧʝ. 

- ʋʤʝʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠ ʠʩʧʨʘʚʠʪʴ ʦʰʠʙʢʫ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʠʝʤʘ ʫ 

ʪʦʚʘʨʠʱʘ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ. 
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- ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʚ ʤʣʘʜʰʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʪʨʝʥʝʨʘ. 

- ʋʤʝʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʵʪʦ ʟʘʥʷʪʠʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ. 

- ʋʤʝʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʤʣʘʜʰʠʤʠ 

ʪʦʚʘʨʠʱʘʤʠ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

- ʋʤʝʪʴ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʘʥʜʦʡ ʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. 

- ʆʢʘʟʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʪʨʝʥʝʨʫ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʥʘʙʦʨʝ ʚ ɼʖʉʐ. 

- ʋʤʝʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʣʘʥ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ɺʝʩʪʠ  ʜʥʝʚʥʠʢ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʟʚʘʥʠʷ ʩʫʜʴʠ ʧʦ ʩʧʦʨʪʫ ʢʘʞʜʳʡ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ 

ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʚʦʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʘʚʳʢʠ: 

1. ʋʤʝʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʝʥʩʪʚʘ ʰʢʦʣʳ ʧʦ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ. 

2. ʋʤʝʪʴ ʚʝʩʪʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʠʛʨʳ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

3. ʋʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʩʫʜʴʠ. 

ʩʝʢʨʝʪʘʨʷ, ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʩʫʜʴʠ. 

4. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʜʝʪʩʢʦ-ʶʥʦʰʝʩʢʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʚ ʨʦʣʠ 

ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʩʫʜʴʠ, ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʩʫʜʴʠ, ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʩʫʜʴʠ, ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘʨʷ. 

5. ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʦʣʠ 

ʩʫʜʴʠ, ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʩʫʜʴʠ, ʩʫʜʴʠ-ʩʯʝʪʯʠʢʘ ʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʝʢʨʝʪʘʨʠʘʪʘ. 

6. ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʝ ʩʫʜʝʡʩʢʦʛʦ ʟʚʘʥʠʷ ʩʫʜʴʠ ʧʝʨʚʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ. 

¶ Общероссийские антидопинговые правила 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʂʦʜʝʢʩʦʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ 

ʜʦʧʠʥʛʦʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣ. 

ʂ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 
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1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠʣʠ ʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʠʣʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚ 

ʧʨʦʙʝ, ʚʟʷʪʦʡ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʠʣʠ ʚʦ 

ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʠʣʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʠ. 

2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. 

3. ʆʪʢʘʟ ʠʣʠ ʥʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʙ ʙʝʟ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʠʣʠ ʣʶʙʦʝ ʜʨʫʛʦʝ ʫʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʩʜʘʯʠ ʧʨʦʙ. 

4. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʜʣʷ ʚʟʷʪʠʷ ʫ ʥʝʛʦ ʧʨʦʙ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠ ʧʨʦʧʫʩʢʠ ʪʝʩʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʜʣʷ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

5. ʌʘʣʴʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʬʘʣʴʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

6. ʆʙʣʘʜʘʥʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤʠ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ. 

7. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ.  

8. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʚʦ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ 

ʚʦ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʠʣʠ ʧʦʤʦʱʴ, ʧʦʪʚʦʨʩʪʚʦ, 

ʧʦʜʩʪʨʝʢʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʧʦʩʦʙʥʠʯʝʩʪʚʦ, ʩʦʢʨʳʪʠʝ ʠʣʠ ʣʶʙʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʚʠʜ 

ʩʦʫʯʘʩʪʠʷ. 

¶ Всемирный Антидопинговый Кодекс 

ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʙʳʣ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʥʷʪ ʚ 2003 ʛʦʜʫ 

ʠ ʥʘʯʘʣ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 2004 ʛʦʜʫ. ʀʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ 

ʢʦʜʝʢʩ ʙʳʣ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʉʦʚʝʪʦʤ ʫʯʨʝʜʠʪʝʣʝʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ 
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ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ 17 ʥʦʷʙʨʷ 2007 ʛʦʜʘ. ʇʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʳʡ ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʚʩʪʫʧʠʣ ʚ ʩʠʣʫ ʩ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2009 ʛʦʜʘ. 

       ʈʫʩʩʢʠʡ ʧʝʨʝʚʦʜ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʘʙʦʯʠʤ ʧʨʘʚʦʚʳʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ.  

       ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʝʢʩʪ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʂʦʜʝʢʩʘ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʡ ʠ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ ʥʘ ʩʘʡʪʝ 

ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ɸʛʝʥʪʩʪʚʘ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʣʶʙʳʭ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʡ ʚ ʯʪʝʥʠʠ ʂʦʜʝʢʩʘ ʘʥʛʣʠʡʩʢʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʱʝʡ. 

¶ Цели, область применения и структура Всемирной 

антидопинговой программы и Кодекса 

       ʎʝʣʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʦʩʪʦʷʪ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ: 

- ɿʘʱʠʱʘʪʴ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʧʨʘʚʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʪ ʜʦʧʠʥʛʘ, ʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʨʦʚʘʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʠʨʘ, 

- ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ, ʩʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʢʘʢ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʢʨʳʚʘʪʴ, ʩʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ 

ʩʣʫʯʘʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛʘ. 

ʂʦʜʝʢʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʩʧʦʨʪʝ. 

ʎʝʣʴ ʂʦʜʝʢʩʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʨʴʙʳ ʩ 

ʜʦʧʠʥʛʦʤ ʚ ʤʠʨʝ ʧʫʪʝʤ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʵʪʦʡ ʙʦʨʴʙʳ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʪʝʭ ʚʦʧʨʦʩʘʭ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʝʜʠʥʦʦʙʨʘʟʠʝ, ʂʦʜʝʢʩ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ; ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʝʥ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʛʠʙʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 

ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʜʦʧʠʥʛʦʤ. 
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¶ Всемирная антидопинговая программа 

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʚʩʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʛʘʨʤʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʣʫʯʰʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʋʨʦʚʝʥʴ 1. ʂʦʜʝʢʩ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 2. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 3. ʄʦʜʝʣʠ ʣʫʯʰʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ. 

¶ Международные стандарты 

       ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʩ ʧʦʜʧʠʩʘʚʰʠʤʠʩʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ ʠ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ɺʩʝʤʠʨʥʳʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ (ɺɸɼɸ). ʆʥʠ ʙʫʜʫʪ 

ʩʦʟʜʘʥʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʛʘʨʤʦʥʠʟʘʮʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʥʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʉʪʨʦʛʦʝ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʂʦʜʝʢʩʫ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʨʘʙʦʪʳ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ ʤʦʛʫʪ 

ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʝʨʝʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ɺɸɼɸ 

ʧʦʩʣʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʩ ʧʦʜʧʠʩʘʚʰʠʤʠʩʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʠ 

ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ. ɽʩʣʠ ʂʦʜʝʢʩʦʤ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʠʥʘʯʝ, 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʠ ʚʩʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʠʭ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʩʠʣʫ ʚ ʩʨʦʢ, 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʚ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʭ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ. 

¶  Модели лучших методов организации работы и рекомендации 

 ʄʦʜʝʣʠ ʣʫʯʰʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʂʦʜʝʢʩʘ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʬʝʨʘʭ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʜʦʧʠʥʛʦʤ. ʕʪʠ ʤʦʜʝʣʠ 

ʙʫʜʫʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ɺʩʝʤʠʨʥʳʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ ʠ ʙʫʜʫʪ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʧʦʜʧʠʩʘʚʰʠʭʩʷ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʥʝ ʙʫʜʫʪ 



 
28 

 

ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʩʪʦʨʦʥ. ʂʨʦʤʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ, 

ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʝʡ ʤʦʜʝʣʠ, ɺɸɼɸ ʙʫʜʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʥʛʠ ʜʣʷ 

ʧʦʜʧʠʩʘʚʰʠʭʩʷ ʩʪʦʨʦʥ. 

 

Необходимые сведения о строении и функциях организма человека 

ʇʨʠʥʷʪʦ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʪʴ ʪʝʣʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʵʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʘʢ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ. ʂ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢʦʩʪʥʫʶ, ʥʝʨʚʥʫʶ, ʤʳʰʝʯʥʫʶ, ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʫʶ, 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ, ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʫʶ. 

¶ Кости скелета ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʧʦʨʥʫʶ, ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʧʦʨʦʡ ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʉʢʝʣʝʪ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʦʪ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ( ʤʦʟʛ, ʩʝʨʜʮʝ, ʣʸʛʢʠʝ 

ʠ ʜʨ.).  

¶ Мышечная система ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʝʡʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʆʥʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʤʳʰʮ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ, 

ʠʜʫʱʠʤʠ ʢ ʥʠʤ ʦʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. ʄʳʰʮʳ 

ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ.  

¶ Нервная система ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʘʷ ʩʚʷʟʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʦʡ ʠ ʠʛʨʘʶʱʘʷ ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʚʩʝʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʢʘʥʠ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʨʚʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ ï ʥʝʡʨʦʥʳ.  

¶ Кровеносная система ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʧʦʣʦʩʪʝʡ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʢʨʦʚʴ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʇʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʣʝʪʢʠ 

ʠ ʪʢʘʥʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʥʘʙʞʘʶʪʩʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ.  
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¶ Дыхательная система ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʜʳʭʘʥʠʝ. ɼʳʭʘʥʠʝ ï ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʛʣʦʱʘʝʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʡ ʛʘʟ. 

¶ Лѐгкие ï ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʠʟ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ 

ʚ ʢʨʦʚʴ, ʘ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʡ ʛʘʟ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭ.  

¶ В пищеварительной ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʠʱʘ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ. ʇʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʢʨʦʚʴ ʠ 

ʣʠʤʬʫ, ʠ ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦ ʚʩʝʤ ʫʯʘʩʪʢʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʜʣʠʥʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ, ʰʠʨʠʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʘ.  

Гигиенические знания, умения и навыки 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʛʠʛʠʝʥʳ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʙʳʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘ ʜʦʣʛʠʝ ʛʦʜʳ. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ï ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʫʢʣʘʜʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. 

ʉʪʨʝʤʷʩʴ ʚʝʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤʫ ʜʥʷ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʞʠʚʸʪ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʨʠʪʤʝ: ʦʥ 

ʜʦʣʞʝʥ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʪʘʚʘʪʴ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʚʦʠ ʩʣʫʞʝʙʥʳʝ ʠ ʠʥʳʝ 

ʦʙʟ̫ʘʥʥʦʩʪʠ, ʧʠʪʘʪʴʩʷ, ʦʪʜʳʭʘʪʴ ʠ ʩʧʘʪʴ. ɿʜʝʩʴ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ: ʚʩʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʤʝʨʝ ʧʦʜʯʠʥʝʥʳ 

ʩʪʨʦʛʦʤʫ ʨʠʪʤʫ: ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʘ ʛʦʜʘ, ʥʦʯʴ ʩʤʝʥʷʝʪ ʜʝʥʴ, ʜʝʥʴ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʥʘ ʩʤʝʥʫ ʥʦʯʠ. ʈʠʪʤʠʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʚ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʩʥʦʚʦʡ ʣʶʙʦʛʦ ʪʨʫʜʘ. 

ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
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ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʧʫʪʸʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʵʪʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

Основы спортивного питания 

ʇʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʪʳʨʸʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. ɼʣʷ ʝʸ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ  ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ ʪʨʸʭ ʯʘʩʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʩʪʴ ʥʘʜʦ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 3,5-4 ʯʘʩʘ. ɽʩʣʠ ʧʠʪʘʪʴʩʷ ʚʩʝʛʜʘ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʦʜʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʢ ʧʨʠʸʤʫ ʧʠʱʠ: ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʦʢʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʠʱʘ ʭʦʨʦʰʦ 

ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ. ɽʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʨʘʮʠʦʥ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɸ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʝʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. ɺ 

ʨʘʮʠʦʥ ʜʦʣʞʥʳ ʚʭʦʜʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʘʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ: ʟʝʨʥʦʚʳʝ, 

ʩʪʨʫʯʢʦʚʳʝ ʧʣʦʜʳ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʥʝʞʠʨʥʳʝ), 

ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ. ʈʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠʛʨʘʝʪ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. ʆʥ ʧʨʠʫʯʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ 

ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʟʘ ʩʚʦʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ. 

 

Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке 

ʇʦʜ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʩʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ 

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʦʪʜʝʣʴʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʥʷʪʠʝʤ 

ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ/ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʦʨʤʘʤʠ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʊʝʥʥʠʩʥʳʡ ʩʪʦʣ 
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ɼʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʧʦ 

ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ITTF. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʣʶʙʦʡ (ʢʨʦʤʝ ʜʝʪʩʢʠʭ), 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʬʘʙʨʠʯʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ, теннисный стол ʠʤʝʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ: 

ɼʣʠʥʘ 274ʩʤ, ʰʠʨʠʥʘ 172,5ʩʤ., 

ʚʳʩʦʪʘ 76ʩʤ. 

 

 

 

ɼʘʣʝʝ ʩʪʦʣʳ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ:  

Á ʧʦ ʪʦʣʱʠʥʝ ʩʪʦʣʝʰʥʠʮʳ: ʦʪ 16 ʜʦ 55ʤʤ 

Á ʚʳʩʦʪʝ ʦʪʩʢʦʢʘ ʤʷʯʘ: ʤʷʯ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʩʢʦʯʠʪʴ ʦʪ ʩʪʦʣʘ ʥʘ 23 ʩʤ., ʧʨʠ 

ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ 30ʩʤ. ʕʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ 

ʣʶʙʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʩʪʦʣʦʚ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʩʦʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

Á ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ ʧʦʢʨʳʪʠʷ: ʦʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʤʝʣʘʤʠʥ, ʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʠ 

ʧʨʦʨʝʟʠʥʝʥʥʦʝ ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʜʣʷ ʚʩʝʧʦʛʦʜʥʳʭ ʩʪʦʣʦʚ 

Á ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʩʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʝʩʣʠ ʩʪʦʣ ʩʢʣʘʜʥʦʡ. ʊʝʥʥʠʩʥʳʝ ʩʪʦʣʳ ʚ 

ʠʤʝʶʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʭʨʘʥʠʪʴ ʪʝʥʥʠʩʥʳʡ 

ʩʪʦʣ ʚ ʢʦʤʧʘʢʪʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʊʘʢ ʞʝ, ʩʢʣʘʜʥʦʡ ʪʝʥʥʠʩʥʳʡ ʩʪʦʣ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ. ʇʨʦʩʪʦ 

ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʦʜʥʘ ʧʦʣʦʚʠʥʢʘ ʩʪʦʣʘ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ ʠ ʦʥʘ ʙʫʜʝʪ 

ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʩʧʘʨʨʠʥʛ-ʧʘʨʪʥʝʨʘ. 

http://t-sport66.ru/shop/CID_39.html
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Теннисный стол ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʤʝʪʢʫ - ʙʝʣʫʶ ʯʝʨʪʫ, ʰʠʨʠʥʦʡ 4ʤʤ, 

ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʫʶ ʩʪʦʣ ʥʘ ʜʚʝ ʨʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʠ ʠ ʙʝʣʫʶ ʣʠʥʠʶ ʚʜʦʣʴ ʚʩʝʛʦ 

ʧʝʨʠʤʝʪʨʘ ʩʪʦʣʘ ʰʠʨʠʥʦʡ 20ʤʤ. 

 

ʉʝʪʢʘ ʜʣʷ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʩʪʦʣʘ 

ʀʤʝʝʪ ʜʣʠʥʫ 183 ʩʤ ʠ ʚʳʩʦʪʫ 

15,25ʩʤ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʠʜʦʚ ʩʝʪʦʢ. 

ʉʝʪʢʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠʟ ʥʝʡʣʦʥʘ, ʭʣʦʧʢʘ, 

ʧʦʣʠʵʩʪʝʨʘ. 

ʃʫʯʰʝ, ʯʪʦʙ ʩʝʪʢʘ ʠʤʝʣʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʦʥʘ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦʚʠʩʘʪʴ. 

 

ɼʣʷ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʩʝʪʢʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʥʰʪʝʡʥʳ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʩʝʪʦʢ 

ʠʤʝʶʪ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʫ ʩʝʪʢʠ ʧʦ ʚʳʩʦʪʝ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʯʝʤ ʤʘʩʩʠʚʥʝʝ 

ʢʨʦʥʰʪʝʡʥ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ, ʪʝʤ ʦʥ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʘʜʝʞʥʝʝ. 

http://t-sport66.ru/shop/CID_40.html
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ʈʘʢʝʪʢʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ 

ʉʘʤʳʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʡ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʵʣʝʤʝʥʪ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ - 

ʵʪʦ ʨʘʢʝʪʢʘ. 

ʈʘʢʝʪʢʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʙʳʚʘʶʪ ʩʙʦʨʥʳʝ ʠ ʛʦʪʦʚʳʝ. 

ʈʘʢʝʪʢʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ: 

Á ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ 

Á ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʤʷʯʘ 

Á ʂʨʫʯʝʥʠʝ 

ɼʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ ʠʛʨʳ ʚʘʞʥʳ ʨʘʟʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

ɻʦʪʦʚʳʝ ʨʘʢʝʪʢʠ 

ʉʦʙʨʘʥʥʳʝ ʨʘʢʝʪʢʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʧʨʦʜʘʶʪʩʷ ʚ ʛʦʪʦʚʦʤ 

ʚʠʜʝ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʣʶʙʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ʅʦ 

ʦʥʠ ʪʦʞʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʦ ʢʣʘʩʩʘʤ. ʈʘʟʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʚʳʙʠʨʘʶʪ 

ʨʘʟʥʳʡ ʪʠʧ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʧʨʠʩʚʘʠʚʘʶʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʚʝʟʜ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʢʝʪʢʠ. 

ʈʘʢʝʪʢʠ ʪʦʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʰʪʘʤʧ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʢʦʤʠʩʩʠʝʡ  ITTF. ʆʥ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʘʢʝʪʢʘ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʧʦ ʚʩʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ.  

 

ʉʨʝʜʠ ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ ʨʘʢʝʪʦʢ ʤʦʞʝʤ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʦʜʠʥ, 

ʦʯʝʥʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʡ  ʚʘʨʠʘʥʪ - ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʫʶ 

ʨʘʢʝʪʢʫ. ʆʥʘ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʣʶʙʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʪʝʥʥʠʩʘ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʝʯʥʦʡ, ʪ.ʢ., ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʧʦʥʷʪʴ ʠʟ ʝʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʷ,  ʩʦʩʪʦʠʪ ʮʝʣʠʢʦʤ ʠʟ ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʦʛʦ ʩʧʣʘʚʘ. 

ʉʙʦʨʥʳʝ ʨʘʢʝʪʢʠ 

ʆʙʳʯʥʦ, ʨʘʢʝʪʢʠ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ - ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʢʣʘʜʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʠʟ ʬʘʥʝʨʳ ʠ ʰʧʦʥʘ, ʥʘʢʣʘʜʢʠ - ʠʟ ʨʝʟʠʥʳ ʠ 

ʢʘʫʯʫʢʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ. ɺʘʨʠʘʮʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʢʝʪʦʢ ʧʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʠ ʤʦʜʝʣʷʤ ʪʳʩʷʯʠ. ʂʘʞʜʦʤʫ ʠʛʨʦʢʫ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

http://t-sport66.ru/shop/UID_185.html
http://t-sport66.ru/shop/UID_185.html
http://t-sport66.ru/shop/UID_185.html
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ʫʨʦʚʥʷ ʠ ʩʪʠʣʷ ʠʛʨʳ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʯʪʦ-ʪʦ ʩʚʦʝ. ʆʙʳʯʥʦ, ʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʢʝʪʦʢ ʠ ʧʦʜ ʨʘʟʥʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘ ʦʥʠ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪ 

ʨʘʟʥʳʝ ʨʘʢʝʪʢʠ. 

ʇʦ ʩʪʠʣʶ ʠʛʨʳ ʨʘʢʝʪʢʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʠ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʝ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʘʢʝʪʢʠ ʩ ʥʘʢʣʘʜʢʘʤʠ ʪʠʧʘ "ʰʠʧʳ", ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʩʦʚʩʝʤ ʵʢʟʦʪʠʯʥʳʡ ʚʠʜ - ʩʪʝʢʣʷʥʥʳʝ ʰʠʧʳ, ʠʤʠ ʯʘʩʪʦ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʢʠʪʘʡʮʳ. ʆʪʩʢʦʢ ʤʷʯʘ ʦʪ ʪʘʢʦʡ ʥʘʢʣʘʜʢʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ 

ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ ʠ ʢʦʚʘʨʥʳʤ. 

ɽʱʝ ʙʳʚʘʝʪ ʪʠʧ ʨʘʢʝʪʦʢ ʜʣʷ ʠʛʨʳ "ʧʝʨʦʤ". ʀʟʫʯʠʪʴ ʵʪʦʪ ʚʠʜ ʥʝ 

ʧʨʦʩʪʦ, ʥʦ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʠ ʪʘʢʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤʠ ʦʧʘʩʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘʤʠ. 

ʄʷʯʠ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ 

ʩʝʡʯʘʩ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʷʯʠ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 40ʤʤ, ʜʦ 2003 ʛʦʜʘ ʨʘʟʤʝʨ ʙʳʣ 38ʤʤ., 

ʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʦʟʨʦʩʣʠ, ʯʪʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʟʨʝʣʠʱʥʦʩʪʠ 

ʠʛʨʳ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ. ʅʘʙʣʶʜʘʶʱʠʝ, ʧʦʨʦʡ, ʧʦʧʨʦʩʪʫ ʥʝ 

ʫʩʧʝʚʘʶʪ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʧʦʣʝʪʦʤ ʤʷʯʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠ ʙʳʣʦ 

ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʝʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨ. 

ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʩ 2014 ʛʦʜʘ ʨʘʟʤʝʨ ʤʷʯʘ ʙʫʜʝʪ ʝʱʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʜʦ 42ʤʤ ʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʤʝʥʷʪ ʥʘ ʧʣʘʩʪʠʢ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪ ʝʛʦ ʚʝʩ. 

 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʤʷʯʝʡ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦ ʨʦʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʚʝʩʫ (ʠʜʝʘʣʴʥʳʡ ʤʷʯ ʜʦʣʞʝʥ ʚʝʩʠʪʴ 

2,7ʛʨ.) ʠ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ. ʄʷʯʠ ʪʘʢ ʞʝ ʤʘʨʢʠʨʫʶʪʩʷ ʟʚʝʟʜʘʤʠ 

ʦʪ ʦʜʥʦʡ ʜʦ ʪʨʝʭ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʮʝʥʳ.  

 

Требования техники безопасности при занятиях настольным 

теннисом 
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1. ʆʙʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ 

ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

ɼʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʠ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʝʨʘʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʂ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʦʙʫʯʘʁɦ ʠʝʩʷ:  

- ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; 

- ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʦʙʫʚʴ ʠ ʬʦʨʤʫ, ʥʝ ʩʪʝʩʥʷʶʱʫʶ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ.  

ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ:  

- ʟʘʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʦʨʪʟʘʣ, ʙʨʘʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ; 

- ʟʥʘʪʴ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ. 

   2. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ 

ʪʝʥʥʠʩʦʤ: 

ʊʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ: 

- ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʨʦʜʫʤʘʪʴ ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ, ʯʪʦʙʳ ʢʘʞʜʳʡ ʠʤʝʣ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʥʠʷ; 

ʆʙʫʯʘʁɦ ʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ:  

- ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

3. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ: 

ʊʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ:  

- ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʜʝʪʴʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʷ ʠʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʝ; 

- ʥʝ ʜʘʚʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʠʟʣʠʰʥʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʥʠ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʤʦʪʦʨʠʢʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʠ  ʨʘʢʝʪʢʦʡ; 

- ʫʜʝʣʠʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʣʝʚʰʝʡ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ  

ʟʘʣʝ. 
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ʆʙʫʯʘʁɦ ʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ: 

- ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ;  

- ʥʝ ʨʘʟʤʘʭʠʚʘʪʴ ʨʘʢʝʪʢʦʡ; 

- ʙʠʪʴ ʧʦ ʤʷʯʫ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ; 

- ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʩʟʘʜʠ ʠ ʩʙʦʢʫ  ʢ ʠʛʨʘʶʱʝʤʫ ʠ ʧʦʜʘʶʱʝʤʫ; 

- ʥʝ ʟʘʭʦʜʠʪʴ ʚ ʠʛʨʦʚʫʶ ʟʦʥʫ ʠʛʨʘʶʱʝʡ ʧʘʨʳ; 

- ʧʨʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʭ ʢ ʤʷʯʫ ï ʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʜʨʫʛʠʝ 

ʫʯʘʱʠʝʩʷ; 

- ʥʝ ʩʪʦʷʪʴ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʫʯʘʱʠʤʩʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ; 

- ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʜʘʨʳ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ;  

- ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʩʣʠʰʢʦʤ ʨʝʟʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʚʦʝʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ; 

- ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ;  

- ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. 

4. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ.  

ʆʙʫʯʘʁɦ ʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ:  

1. ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʫʙʨʘʪʴ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʚ ʤʝʩʪʘ ʝʛʦ ʭʨʘʥʝʥʠʷ; 

2. ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦ ʧʦʢʠʥʫʪʴ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷ; 

3. ʧʝʨʝʦʜʝʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʚʘʣʢʝ, ʩʥʷʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʦʙʫʚʴ; 

ɿʘ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʤʝʨ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝ 

ʜʦʧʫʱʝʥ ʠʣʠ ʦʪʩʪʨʘʥʸʥ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 
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3.2. Общая и специальная физическая подготовка 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʦʩʥʦʚʦʡ, ʙʘʟʦʡ, ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʦʤ 

ʣʶʙʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ. ɽʝ ʧʨʠʥʷʪʦ ʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʦʙʱʫʶ (ʆʌʇ) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ 

(ʉʌʇ). 

Общая физическая подготовка ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ, 

ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʆʌʇ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʙʱʝ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

(ʆʈʋ), ʪʦʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ. ʊʘʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʝʛ, ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, ʝʟʜʘ ʥʝ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ ʠ ʜʨ., ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ. ʆʈʋ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ, ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ. ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ çʩʣʘʙʳʭ ʤʝʩʪè ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ. ʂ ʆʌʇ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʶʙʳʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʝʤʳʭ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ, ʢʨʦʤʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ. 

Специальная физическая подготовка ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʌʇ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʩʪʨʦʛʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʠʟʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ, ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ, ʢʘʞʜʳʡ ʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣ ʨʦʩʪ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, 

ʠʤʠʪʘʮʠʶ ʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʉʌʇ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠʛʨʦʢʘ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʥʘʠʚʳʩʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʞʝ ʧʦʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʥʦ ʠ 
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ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʠʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ 

ʩʧʦʨʪʘ. 

ʅʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʝʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʚ ʦʚʣʘʜʝʥʠʠ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʩʝʛʦ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʨʩʝʥʘʣʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʷʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ ʩ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʘʭ. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʢʘʢ ʛʠʙʢʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ, 

ʩʠʣʘ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʰʠʨʦʢʠʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʙʝʛʦʚʳʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ:  

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ: 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʭ, ʣʦʢʪʝʚʳʭ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʩʪʦʧ ʥʦʛ; 

- ʧʦʚʦʨʦʪʳ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; 

- ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ (ʠʣʠ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ) 

ʧʦʜʲʝʤ ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʠ ʧʨʷʤʳʭ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛ ʜʦ ʧʨʷʤʦʛʦ ʫʛʣʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʪʫʣʦʚʠʱʫ; 

- ʧʦʜʲʝʤ ʥʦʛ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ ʩ ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʥʦʩʢʘʤʠ ʧʦʣʘ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ; 

- ʧʦʜʲʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʩ ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʨʫʢ ʥʦʩʢʦʚ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ; 

- ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ; 

- ʙʝʛ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ï 20ʤ, 30ʤ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

5*15ʤ; 

- ʧʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛ; 
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- ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʢʘʤʝʡʢʫ (ʯʝʨʝʟ ʣʠʥʠʶ, 

ʥʘʨʠʩʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʣʦʤ ʥʘ ʧʦʣʫ); 

- ʧʨʳʞʢʠ ʙʦʢʦʤ ʚʧʨʘʚʦ-ʚʣʝʚʦ; 

- ʧʨʳʞʢʠ çʢʝʥʛʫʨʫè ʩ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ ʢʦʣʝʥ ʢ ʛʨʫʜʠ; 

- ʧʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ; 

- ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʢʘʤʝʡʢʫ ʥʘ ʚʨʝʤʷ; 

- ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʧʨʠʩʝʜʝ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ, ʚʣʝʚʦ, ʚʧʨʘʚʦ; 

- ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ, ʥʘ ʧʷʪʢʘʭ, ʥʘ ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ 

ʩʪʫʧʥʠ; 

- ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʝʟ ʤʷʯʘ. 

ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʠʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʚ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʤʳʰʮ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʥʦʛ, ʨʫʢ. 

ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʥʦʛ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ: 

-    ʙʝʛ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï ʦʪ 15 ʜʦ 30ʤ; 

- ʧʨʳʞʢʠ ʪʦʣʯʢʦʤ ʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; 

-    ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ; 

-    ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʧʨʠʩʝʜʝ ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ, ʚʣʝʚʦ - ʚʧʨʘʚʦ; 

-     ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʝ ʰʘʛʠ ʠ ʚʳʧʘʜʳ; 

-    ʙʝʛ ʩʢʨʝʩʪʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; 

-    ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʢʘʤʝʡʢʫ; 

-    ʧʨʳʞʢʠ ʙʦʢʦʤ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʢʘʤʝʡʢʫ; 

-  ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʚʧʨʘʚʦ ï ʚʣʝʚʦ ʠ ʚʧʝʨʝʜ-

ʥʘʟʘʜ; 

-    ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ; 

-    ʚʳʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ ʠʟ ʧʨʠʩʝʜʘ; 

-    ʚʳʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ ʢʦʣʝʥ ʢ ʛʨʫʜʠ; 

- ʧʦʚʦʨʦʪʳ, ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; 
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-   ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʦʛ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ; 

-   ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʩ ʜʦʩʪʘʚʘʥʠʝʤ ʛʨʫʜʴʶ ʢʦʣʝʥ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ; 

-   ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ (ʦʪʞʠʤʘʥʠʝ); 

ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ: 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʝʩʘ: ʤʝʪʘʥʠʝ ʜʚʫʤʷ, 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; 

- ʤʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ 

ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʮʝʣʴ; 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʙʝʟ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʩ ʨʘʢʝʪʢʦʡ, ʩ ʫʪʷʞʝʣʝʥʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʦʡ 

(ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ), ʫʪʷʞʝʣʝʥʥʳʤʠ ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ ʠ ʪ.ʧ.; 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʤʠ ʠ ʨʝʟʠʥʦʚʳʤʠ ʙʠʥʪʘʤʠ ʩ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ; 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʚ. 

 

Основные средства и методы для развития физических качеств. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

быстрота - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʦʪʨʝʟʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

ɹʳʩʪʨʦʪʫ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ 

ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɺʩʝ ʦʥʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʳ, 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʙʳʩʪʨʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ, ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʳʩʪʨʦʪʦʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʊʝʥʥʠʩʠʩʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦʪʫ 

ʨʝʘʢʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʊʝʥʥʠʩʠʩʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ 

ʚʠʜʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, ʚ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʭ ð ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ, ʥʘʟʘʜ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 
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ʈʝʘʢʮʠʷ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʩʪʘʨʪʦʚ, ʨʳʚʢʦʚ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʡ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʜʝʣʘʪʴ ʥʝ ʧʦ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ, ʘ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ.  

ʇʦʜ выносливостью ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

ʆʙʱʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʨʘʙʦʪʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ. ʆʙʱʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʫʩʧʝʰʥʦ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

Специальная выносливость ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʕʪʫ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ (ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ).  

ɺ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

 ʘ) ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ  (ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ, ʩʠʣʘ ʫʜʘʨʘ) 

ʧʦ ʤʝʨʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

 ʙ) ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Ловкость ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦ ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ 

ʥʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ) ʠ, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʙʳʩʪʨʦ ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ. ʉʨʝʜʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʦʚʢʦʩʪʴ  ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʆʥʘ ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʳʝ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʦʪʦʤʫ ʥʦʩʠʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 
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ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʣʦʚʢʦʩʪʴ ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ. Общая ловкость - ʵʪʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʶʙʳʝ ʥʦʚʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ.  

Специальная ловкость - ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʨʩʝʥʘʣ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʆʩʥʦʚʘ ʣʦʚʢʦʩʪʠ - ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ, ʚʳʩʦʢʦʨʘʟʚʠʪʦʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʠ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʫ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʪʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʦʥ ʦʚʣʘʜʝʚʘʝʪ ʥʦʚʳʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʨʦʣʴ ʟʜʝʩʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤʫ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʧʳʪʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʠʤ ʟʘʧʘʩʦʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

Гибкость - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ.  

ʊʝʭʥʠʢʘ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ. ʕʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦ, 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. ʇʦʣʥʦʝ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʣʦʚʢʦʩʪʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. ʏʪʦʙʳ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʘ ʙʳʣʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʟʘʪʨʘʪʝ ʫʩʠʣʠʡ, ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʦ 

ʨʘʟʚʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʦ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ, 

ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʠʛʨʝ. ɽʩʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʧʨʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ, ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʧʨʝʜʝʣʫ, ʪʦ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʦʥʠ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʦʠʟʦʡʜʫʪ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʠ 

ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ, ʪ. ʝ. ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʛʦ çʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷè. 

ˉ 

ʧ/

ʧ 

ʈʘʟʚʠʚʘʝʤʦʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

1 ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ1.1 

ʂʘʞʜʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 3-6 ʨʘʟ.  

ɺʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ 
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ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʝ) 

- ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ.  

1. ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʠ.ʧ.) ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, 

ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ. ʅʘ ʢʘʞʜʳʡ ʩʯʝʪ 1-4 ʥʘʢʣʦʥʳ ʛʦʣʦʚʳ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʥʘʟʘʜ, ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʘʢʣʦʥʳ ʧʣʘʚʥʦ. 

2. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʅʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʩʯʝʪ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʠʩʪʷʤʠ. ʅʘ 1-4 ð 

ʚʧʝʨʝʜ, 5-8 ð ʥʘʟʘʜ. 

3. ʀ.ʧ.ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʅʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʩʯʝʪ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ. ʅʘ 1-4 ð 

ʚʧʝʨʝʜ, 5-8 ð ʥʘʟʘʜ, ʥʝ ʩʛʠʙʘʷ ʨʫʢ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, 

4. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʚ 

ʨʫʢʘʭ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʢʘ, ʩʢʘʢʘʣʢʘ 

ʠʣʠ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ). ʇʦʜʥʷʪʴ 

ʧʨʷʤʳʝ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʢʨʫʪ ʚ ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠ.ʧ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʞʥʷʪʴ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ 

(5-10 ʨʘʟ). 

5. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-

3 ð ʧʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ 

ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ, ʥʘ 4 ð ʠ.ʧ., 

ʥʘ 5-8 ð ʚʧʨʘʚʦ. 

6. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ 

- ʤʝʣʴʥʠʮʘ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-2 ð ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ 

ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢ 

ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʝ, ʣʝʚʦʡ, ʥʘ 3 ð ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ 

ʠ.ʧ. (ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʘʭ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʴ 
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ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠʣʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʨʫʢ ʧʦʣʘ, ʥʦʛʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ). 

7. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-4 

ð ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ ʚʧʨʘʚʦ, ʥʘ 5-8 ð 

ʚʣʝʚʦ (ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʣʘʚʥʦ). 

8. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʧʨʘʚʳʤ ʙʦʢʦʤ ʢ ʦʧʦʨʝ (ʩʪʫʣ), ʧʨʘʚʦʡ 

ʨʫʢʦʡ ʜʝʨʞʘʩʴ ʟʘ ʦʧʦʨʫ. ʄʘʭʠ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ ʚʧʝʨʝʜ (5-

10ʨʘʟ), ʥʘʟʘʜ (5-10 ʨʘʟ), ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ (5-10 ʨʘʟ). ɿʘʪʝʤ 

ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʤ ʙʦʢʦʤ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʦʡ (ʢʦʣʝʥʦ ʤʘʭʦʚʦʡ ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ, ʩʧʠʥʘ 

ʧʨʷʤʘʷ). ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʜʦ 30 ʨʘʟ. 

9. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʢ ʦʧʦʨʝ, 

ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʧʨʷʤʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʦ 

ʩʧʠʥʢʫ ʩʪʫʣʘ (ʢʨʦʚʘʪʠ, 

ʧʦʜʦʢʦʥʥʠʢʘ). ʅʘ ʩʯʝʪ 1ð3 ð 

ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʚʧʝʨʝʜ (ʨʫʢʠ ʧʨʷʤʳʝ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʦʛʥʫʪʘ), ʥʘ 4 ð ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ 

ʚ ʠ.ʧ. 

10. ʀ.ʧ. ð ʩʝʜ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʰʠʨʝ), ʩʧʠʥʘ 

ʧʨʷʤʘʷ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1 ð ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʝ, ʥʘ 2 

ð ʢ ʣʝʚʦʡ, ʥʘ 3 ð ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘ 4 ð ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠ.ʧ. 

11. ʀ.ʧ. ð ʩʝʜ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʩʟʘʜʠ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-3 ð 

ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘ 4 ð ʠ.ʧ. 

ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʜʦʩʪʘʪʴ ʛʨʫʜʴʶ 

ʢʦʣʝʥʠ ð ʥʦʛʠ ʧʨʷʤʳʝ. 

12. ʀ.ʧ.ð ʩʝʜ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, 

ʨʫʢʠ ʩʟʘʜʠ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-3 ð 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʪʦʨʚʘʪʴ ʪʘʟ ʦʪ 

ʧʦʣʘ (ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʢʠʩʪʠ ʠ ʩʪʦʧʳ), ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʙʦʣʴʰʝ, ʥʘ 4 ð ʠ.ʧ. 
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13. ʀ.ʧ.ð ʩʝʜ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, 

ʨʫʢʠ ʩʟʘʜʠ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1 ð ʦʪʦʨʚʘʪʴ 

ʪʘʟ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʢʠʩʪʠ ʠ 

ʩʪʦʧʳ. ʅʘ 2 ð ʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ (ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʴ 

ʷʛʦʜʠʮʘʤʠ ʧʷʪʦʢ, ʨʫʢʠ ʧʨʷʤʳʝ). 

14. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, 

ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʇʦʜʥʷʪʴ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʚʝʨʭ, 

ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʝʝ ʨʫʢʘʤʠ. ʅʘ 

ʩʯʝʪ 1-3 ð ʧʣʘʚʥʦ ʧʨʠʪʷʛʠʚʘʪʴ ʥʦʛʫ ʢ ʪʝʣʫ, ʥʘ 4 ð ʠ.ʧ., 

5 ð ʪʦ ʞʝ, ʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʦʡ. 

15. ʀ.ʧ. ð ʫʧʦʨ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʨʫʢʘʭ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-4 

ð ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʧʨʷʤʣʷʷ ʨʫʢʠ, 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʩʥʘʯʘʣʘ ʛʦʣʦʚʫ, 

ʟʘʪʝʤ ʛʨʫʜʴ ð ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ (ʪʘʟ ʦʪ ʧʦʣʘ ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʪʴ). 

ʅʘ 5-8 ð ʠ.ʧ. 

16. ʀ.ʧ. ð ʩʝʜ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʚʟʷʪʴʩʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʧʷʪʢʠ. ʅʘ 1-4 ð ʚʩʪʘʪʴ ʥʘ 

ʢʦʣʝʥʠ, ʧʨʦʛʠʙʘʷʩʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ (ʨʫʢʘʤʠ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ 

ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʟʘ ʧʷʪʢʠ), ʥʘ 5-8 ð ʠ.ʧ. 

17. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. ʅʘ ʩʯʝʪ 1-2 ð ʩʝʩʪʴ ʚʧʨʘʚʦ, 

ʨʫʢʠ ʚʣʝʚʦ, ʥʘ 3-4 ð ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠ.ʧ., 

ʥʘ 5-8 ð ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

18. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ 

ʥʘ ʧʦʷʩʝ. ʅʘ 1-2 ð ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ, ʨʫʢʠ ʚ 
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ʩʪʦʨʦʥʳ (ʧʷʪʢʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʪʴ), ʥʘ 3-4 ð ʠ.ʧ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʫʞʥʦ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʣʷʛʪʝ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ 

ʩʣʝʛʢʘ ʨʘʩʢʠʥʴʪʝ, ʪʘʢ ʯʪʦʙʳ ʚʘʤ ʙʳʣʦ ʫʜʦʙʥʦ, ʛʣʘʟʘ 

ʟʘʢʨʦʡʪʝ. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʴʪʝ ʩʚʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʣʠʮʘ, 

ʨʫʢ, ʥʦʛ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʆʪʜʦʭʥʠʪʝ 2-3 ʤʠʥ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ1.2 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʳ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʩ ʝʛʦ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʝʜʝʣʳ ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʭ 

ɺʳ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʝ ʧʨʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

1. ʀ.ʇ. ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʣʘʜʦʥʷʤʠ 

ʚʚʝʨʭ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ, ʥʦʛʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ 

ʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳ, ʛʣʘʟʘ ʟʘʢʨʳʪʳ: ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, 

ʤʳʩʣʝʥʥʦ ʧʨʦʩʣʝʜʠʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʫʶ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʶ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʩʪʦʧ, ʛʦʣʝʥʝʡ, ʙʝʜʝʨ. ʇʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʚ ʚ ʥʦʛʘʭ ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʧʣʦ 

ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ, ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʨʫʢ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ, 

ʤʳʰʮ ʣʠʮʘ ʠ ʰʝʠ. ʋʩʧʦʢʦʠʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʫʙʝʞʜʘʪʴ ʩʝʙʷ ʚ 

ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʠ ʨʠʪʤʠʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʦʪʜʳʭ ʜʦ 1-3 

ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʚ ʠʭ ʦʧʠʩʘʥʠʠ. 

2. ʀ.ʇ. - ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʩʚʝʩʪʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ: 

2.1.ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʣʘʜʦʥʠ, ʥʘ ʥʝʛʣʫʙʦʢʦʤ ʚʜʦʭʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʜʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʥʝʤʥʦʛʦ ʠʭ ʦʧʫʩʪʠʪʴ; 
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2.2 ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʨʳʚʢʦʤ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʠ ʚʚʝʨʭ ʜʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʠ 

ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʥʦʩʢʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʙʦʢʫ ʨʫʢʘʤʠ, 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʣʞʝʥ 

ʫʧʠʨʘʪʴʩʷ ʚ ʚʝʨʭʥʠʡ ʢʨʘʡ ʛʨʫʜʠʥʳ, ʛʣʘʟʘ ʥʝ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ, 

ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ; 

2.3. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʪ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʜʦ 10 

ʤʠʥʫʪ (ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, 

ʩʯʠʪʘʷ ʧʨʦ ʩʝʙʷ) 

3. ʀ.ʇ. - ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

3.1. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, 

ʢʦʩʥʫʚʰʠʩʴ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʥʦʛ ʧʦʣʘ; 

3.2. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʦʪ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʜʦ 5 ʤʠʥʫʪ 

(ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʧʦ ʩʯʝʪʫ; 

3.3. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʢʘʩʘʷʩʴ ʢʘʞʜʳʤ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ ʧʦʣʘ, ʠ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʷʤʳʝ 

ʥʦʛʠ; 

3.4. ʧʨʠʥʷʪʴ ʧʦʟʫ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ˉ1, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 

4.ʀ.ʇ. - ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʧʦʚʝʨʥʫʚ ʛʦʣʦʚʫ ʚʣʝʚʦ ʠʣʠ 

ʚʧʨʘʚʦ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ: 

4.1. ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʩ ʫʧʦʨʦʤ ʥʘ ʣʦʢʪʠ, ʦʧʝʨʝʪʴʩʷ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ ʥʘ ʢʫʣʘʢʠ, ʧʨʦʛʥʫʚʰʠʩʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ; 

4.2. ʧʦʟʫ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 10-60 ʩʝʢʫʥʜ, ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʚ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ; 

4.3. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʀ.ʇ. 

5. ʀ.ʇ. - ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʧʦʣ, ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʟʘʪʝʤ ʩʦʛʥʫʪʴ ʣʝʚʫʶ 

ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʧʨʠʞʘʪʴ ʧʦʜʦʰʚʫ ʩʪʫʧʥʠ ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʘʚʦʛʦ ʙʝʜʨʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʷʪʢʘ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ 

ʦʢʦʣʦ ʧʘʭʘ, ʘ ʢʦʣʝʥʦ ʙʳʣʦ ʧʨʠʞʘʪʦ ʢ ʧʦʣʫ : 
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5.1. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ 

ʣʝʚʫʶ (ʧʨʘʚʫʶ) ʩʪʫʧʥʶ; 

5.2. ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʫʧʝʨʝʪʴʩʷ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ ʚ 

ʛʨʫʜʠʥʫ, ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʨʷʤʦ; 

5.3. ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ ʠ, ʟʘʜʝʨʞʘʚ ʜʳʭʘʥʠʝ, 

ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʚʪʷʥʫʪʴ ʘʥʫʩ ʠ ʞʠʚʦʪ; 

5.4. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʥʘ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 0,5-1,5 

ʤʠʥʫʪʳ, ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʜʦʭ, ʚʳʧʷʯʠʚʘʷ 

ʞʠʚʦʪ, ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʮʠʢʣ ʜʳʭʘʥʠʷ ʝʱʝ 1-2 ʨʘʟʘ; 

5.5. ʚʳʜʦʭʥʫʪʴ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʦʣʦʚʫ, ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩʪʫʧʥʶ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʜʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʠ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ 

ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʥʦʛʫ; 

5.6. ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ, ʟʘʪʝʤ ʣʝʯʴ ʥʘ 

ʩʧʠʥʫ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 

6.ʀ.ʇ. - ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʥʦʩʢʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ, 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʫʧʠʨʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣ, ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʨʫʢ 

ʫʧʝʨʝʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣ ʥʘ ʣʠʥʠʠ ʧʣʝʯ : 

6.1. ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʚʝʨʭ-ʥʘʟʘʜ, ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʷ ʦʪ 

ʧʦʣʘ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʞʠʚʦʪʘ (ʥʠʞʝ ʧʫʧʢʘ) ʠ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ; 

6.2. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʟʠʮʠʶ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʝʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪ 5-6 ʜʦ 30 ʩʝʢʫʥʜ; 

6.3. ʥʝ ʩʜʚʠʛʘʷ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʛʦʣʦʚʫ 

ʥʘʧʨʘʚʦ, ʦʪʚʦʜʷ ʥʘʟʘʜ ʧʨʘʚʦʝ ʧʣʝʯʦ, ʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴ 

ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʧʷʪʢʝ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ ; 

6.4. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʟʠʮʠʶ ʜʦ 30 ʩʝʢʫʥʜ ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʝʝ 

ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ; 

6.5. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʷ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 
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ʞʠʚʦʪʘ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʦʪ 5 ʜʦ 30 ʩʝʢʫʥʜ; 

6.6. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀ.ʇ. 

ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɼʳʭʘʥʠʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʧʦʜʲʝʤʘ ʛʦʣʦʚʳ ʠ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʦʥʦ ʩʢʦʣʴʟʠʪ ʧʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʫ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʘ 

ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʘʭ ʛʦʣʦʚʳ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʦʯʝʢ. ʉ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʚ ʀ.ʇ. ʚʥʦʚʴ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 

7.ʀ.ʇ. - ʩʠʜʷ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʥʦʛʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚʧʝʨʝʜ, ʟʘʪʝʤ 

ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʦʪʚʝʩʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠ ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʣʝʚʦʝ ʙʝʜʨʦ ʙʳʣʦ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ 

ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʝ: 

7.1. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʧʨʘʚʳʤ ʙʦʢʦʤ, ʣʝʚʦʡ 

ʨʫʢʦʡ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʧʘʣʴʮʳ ʩʪʫʧʥʠ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʠ, ʘ ʧʨʘʚʦʝ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʧʦʣʫ ʚʜʦʣʴ ʧʨʘʚʦʡ ʛʦʣʝʥʠ; 

7.2. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-30 ʩʝʢʫʥʜ; 

7.3. ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʣʝʚʦʝ 

ʢʦʣʝʥʦ ʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʢ ʥʝʤʫ ʥʘʢʣʦʥ, ʦʧʫʩʢʘʷʩʴ 

ʚʩʝ ʥʠʞʝ ʠ ʥʠʞʝ; 

7.4. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʤ ʥʘʢʣʦʥʝ ʥʘ 

10-30 ʩʝʢʫʥʜ ʠ ʟʘʪʝʤ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʝʛʦ; 

7.5. ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʯʝʨʝʟ ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ, 

ʧʦʜʘʚ ʧʨʘʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʚʧʝʨʝʜ, ʠ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʧʷʪʢʫ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ; ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

10-30 ʩʝʢʫʥʜ  

7.6. ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʛʦʣʝʥʴ ʣʝʚʦʡ (ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʚ 

ʢʦʣʝʥʝ) ʥʦʛʠ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ, ʣʝʯʴ 

ʥʘ ʩʧʠʥʫ; 



 
50 

 

7.7. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-60 ʩʝʢʫʥʜ; 

7.8. ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 

8.ʀ.ʇ. - ʩʠʜʷ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ: 

8.1. ʩʛʠʙʘʷ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʝʝ 

ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʟʘ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʝʥʠ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ 

ʪʳʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʪʦʧʳ ʩʚʝʨʭʫ ʥʘ ʧʨʘʚʦʝ ʙʝʜʨʦ; 

8.2. ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʢʨʫʛʦʚʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʣʝʚʦʡ ʩʪʫʧʥʝʡ ʚʣʝʚʦ ʠ ʚʧʨʘʚʦ; 

8.3. ʚʟʷʚʰʠʩʴ ʟʘ ʣʝʚʫʶ ʩʪʫʧʥʶ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ, ʧʦʜʪʷʥʠʪʝ 

ʝʝ ʢ ʞʠʚʦʪʫ, ʛʨʫʜʠ, ʛʦʣʦʚʝ, ʟʘʪʝʤ ʚʥʦʚʴ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʥʘ 

ʙʝʜʨʦ; 

8.4. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʨʫʢʘʤʠ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʧʨʘʚʫʶ ʩʪʫʧʥʶ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʛʨʫʜʴʶ, ʥʝ 

ʩʛʠʙʘʷ ʩʧʠʥʳ, ʣʝʯʴ ʥʘ ʙʝʜʨʦ ʠ ʜʦʩʪʘʪʴ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ 

ʢʦʣʝʥʦ; 

8.5. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 10-60 ʩʝʢʫʥʜ; 

8.6. ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ, ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ, 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʤʦʛʫ, ʟʘʪʝʤ ʣʝʯʴ ʥʘ 

ʩʧʠʥʫ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

9. ʀ.ʇ. - ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩ ʛʣʫʙʦʢʠʤ ʚʜʦʭʦʤ ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʠ 

ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʠʭ ʥʘ ʧʦʣ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦʤ ʚʳʜʦʭʝ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʝʩʪʴ: 

9.1. ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʛʥʫʪʴʩʷ ʠ ʚʟʷʪʴʩʷ ʦʙʝʠʤʠ 

ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʩʪʫʧʥʠ; 

9.2. ʚʳʪʷʛʠʚʘʷ ʛʦʣʦʚʫ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ, ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʩʧʠʥʫ ʠ ʚ 

ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʳʭʘʥʠʡ; 

9.3. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʧʨʠʞʘʪʴ 



 
51 

 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʢ ʢʦʣʝʥʷʤ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ; 

9.4. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʦʪ 10-15 ʩʝʢʫʥʜ ʜʦ 1-5 ʤʠʥʫʪ, ʥʦʛʠ 

ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ; ʝʩʣʠ ʵʪʘ ʧʦʟʠʮʠʷ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 

30 ʩʝʢʫʥʜ, ʪʦ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ 

ʜʳʭʘʥʠʝ; 

9.5. ʚʜʦʭʥʫʪʴ, ʥʝ ʨʘʩʮʝʧʣʷʷ ʨʫʢ ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʚʚʝʨʭ ʠ 

ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʧʨʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ; 

9.6. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʩʝʢʫʥʜ; 

9.7. ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ; 

9.8. ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

10. ʀ.ʇ. - ʩʪʘʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ, ʩʚʝʩʪʠ ʛʦʣʝʥʠ ʚʤʝʩʪʝ ʪʘʢ, 

ʯʪʦʙʳ ʥʦʩʢʠ ʙʳʣʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʘ ʧʷʪʢʠ ʚʨʦʟʴ ʠ ʩʝʩʪʴ 

ʷʛʦʜʠʮʘʤʠ ʥʘ ʧʷʪʢʠ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʨʫʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ 

ʢʦʣʝʥʠ: 

10.1. ʨʘʟʜʚʠʥʫʪʴ ʩʪʫʧʥʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʩʝʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ 

ʥʘ ʧʦʣ, ʥʝ ʨʘʟʚʦʜʷ ʢʦʣʝʥʠ; 

10.2. ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʧʦʟʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-3 ʤʠʥʫʪ; 

10.3. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, ʚʟʷʚʰʠʩʴ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʣʦʜʳʞʢʠ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʣʦʢʪʠ, ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ; 

10.4. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʤʠʥʫʪ; ʜʳʭʘʥʠʝ ʨʦʚʥʦʝ, 

ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ; 

10.5. ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʨʫʢʠ, ʧʦʜʥʷʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʜʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʥʦʛʠ ʚʳʪʷʥʫʪʴ 

ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʩʝʩʪʴ; ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 

11. ʀ.ʇ. - ʩʠʜʷ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʥʦʛʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʩʣʝʛʢʘ 
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ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʳ: 

11.1. ʩʛʠʙʘʷ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ 

ʨʫʢʘʤʠ ʣʝʚʫʶ ʩʪʫʧʥʶ ʢ ʧʨʘʚʦʤʫ ʙʝʜʨʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʷʪʢʘ 

ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʫ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ, ʘ ʧʦʜʦʰʚʘ ʧʨʠʞʠʤʘʣʘʩʴ ʢ 

ʧʨʘʚʦʤʫ ʙʝʜʨʫ; 

11.2. ʩʛʠʙʘʷ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ 

ʩʪʫʧʥʶ ʧʷʪʢʦʡ ʢ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʤʝʞʜʫ ʙʝʜʨʦʤ 

ʠ ʛʦʣʝʥʴʶ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ; 

11.3. ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʧʦʟʫ ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʤʠʥʫʪ, ʜʝʨʞʘ ʩʧʠʥʫ 

ʧʨʷʤʦʡ; 

11.4. ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʧʨʘʚʫʶ ʩʪʫʧʥʶ ʯʝʨʝʟ ʣʝʚʦʝ ʙʝʜʨʦ ʠ 

ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʜʦʰʚʦʡ ʥʘ ʧʦʣ ʧʷʪʢʦʡ ʫ ʙʝʜʨʘ, ʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ 

ʧʝʨʝʜ ʢʦʣʝʥʦʤ; 

11.5. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʟʘʚʝʩʪʠ ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʟʘ ʧʨʘʚʦʝ ʢʦʣʝʥʦ, 

ʫʭʚʘʪʠʪʴʩʷ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʟʘ ʩʪʫʧʥʶ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʠ ʠ 

ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ; 

11.6. ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʟʘʚʝʩʪʠ 

ʟʘ ʩʧʠʥʫ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʘʣʠʠ ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ 

ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ; ʛʦʣʦʚʫ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʧʨʘʚʦ; 

11.7. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʜʦ 1 ʤʠʥʫʪʳ; ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ; 

11.8. ʧʨʠʥʷʪʴ ʀ.ʇ. ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚ ʜʨʫʛʫʶ 

ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 

12. ʀ.ʇ. - ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʥʦʛʠ ʩʚʝʩʪʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʘ ʧʦʣ (ʢʦʚʨʠʢ), ʨʫʢʠ ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚʚʝʨʭ: 

12.1. ʨʘʟʜʚʠʥʫʚ ʥʦʛʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ 

ʩʦʛʥʫʪʴ ʠʭ ʚ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ, ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʷ ʙʝʜʝʨ ʠ 
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ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʣʦʜʳʞʢʠ ʠʣʠ 

ʩʪʦʧʳ ʚ ʧʦʜʲʝʤʝ; 

12.2. ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʜʦʭ ʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, ʧʨʦʛʥʫʚʰʠʩʴ, ʧʦʜʥʷʪʴ 

ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʙʝʜʨʘ, ʙʘʣʘʥʩʠʨʫʷ ʥʘ ʥʠʞʥʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ; 

12.3. ʦʪʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʚʚʝʨʭ-ʥʘʟʘʜ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ ʧʣʝʯʠ ʠ ʣʦʜʳʞʢʠ ʜʨʫʛ ʢ 

ʜʨʫʛʫ; 

12.4. ʩʚʝʩʪʠ ʢʦʣʝʥʠ ʠ ʣʦʜʳʞʢʠ, ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʧʦʟʫ ʜʦ 2 

ʤʠʥʫʪ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ, 

ʤʦʞʥʦ ʧʦʢʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ ʚ ʪʘʢʪ 

ʜʳʭʘʥʠʶ; 

12.5. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ - ʧʨʠʥʷʪʴ ʀ.ʇ. ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

13. ʀ.ʇ. - ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʚʜʦʭʥʫʪʴ ʠ ʥʘ 

ʚʳʜʦʭʝ ʩʝʩʪʴ, ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ: 

13.1. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩʪʫʧʥʠ ʥʦʛ; 

13.2. ʚʜʦʭʥʫʪʴ ʠ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʥʘʢʣʦʥ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʚʳʧʨʷʤʠʚ ʩʧʠʥʫ ʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ; 

13.3. ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʫ ʜʦ 5 ʤʠʥʫʪ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ; 

13.4. ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ, ʩʚʝʩʪʠ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʣʝʯʴ ʥʘ 

ʩʧʠʥʫ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 

14. ʀ.ʇ. - ʚʩʪʘʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʩʪʫʧʥʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʧʦʣ ʤʝʞʜʫ ʧʷʪʦʢ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʛʦʣʝʥʝʡ ʠ ʩʪʫʧʥʝʡ : 

14.1. ʧʦʣʦʞʠʚ ʨʫʢʠ ʩʚʝʨʭʫ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 
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ʧʦʟʫ ʜʦ 2-3 ʤʠʥʫʪ; 

14.2. ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

15. ʀ.ʇ. - ʩʝʩʪʴ, ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ: 

15.1. ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ ʩʪʫʧʥʠ ʢ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ, ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ; 

15.2. ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʧʦʜʦʰʚʳ ʩʪʫʧʥʝʡ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʢʦʣʝʥʠ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ; 

15.3. ʩʦʝʜʠʥʠʚ ʧʘʣʴʮʳ ʨʫʢ ʚ ʟʘʤʦʢ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ 

ʧʘʣʴʮʳ ʥʦʛ ʠ ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ ʧʷʪʢʠ ʝʱʝ ʙʣʠʞʝ ʢ 

ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ; 

15.4. ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʷ ʣʦʢʪʷʤʠ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷʤʠ ʥʘ ʛʦʣʝʥʠ, 

ʧʨʠʞʠʤʘʪʴ ʢʦʣʝʥʠ ʢ ʧʦʣʫ; 

15.5. ʚʜʦʭʥʫʪʴ, ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʛʥʫʪʴʩʷ ʠ ʟʘʪʝʤ ʦʧʫʩʪʠʪʴ 

ʛʦʣʦʚʫ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʣʙʦʤ ʧʦʣʘ ʧʝʨʝʜ ʥʦʩʢʘʤʠ ʥʦʛ; 

15.6. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʟʫ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ, ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ, ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ; 

15.7. ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ - ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ, ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

16. ʀ.ʇ. - ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʧʦʨ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʢʠʩʪʠ ʚʧʝʨʝʜʠ ʧʣʝʯ: 

16.1. ʧʦʜʘʚʘʷ ʪʘʟ ʥʘʟʘʜ, ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʣʝʯʠ ʠ ʩʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ; 

16.2. ʧʦʜʘʪʴ ʧʣʝʯʠ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ, ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ (ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ 

ʢʦʰʢʠ, ʧʨʦʣʝʟʘʶʱʝʡ ʧʦʜ ʟʘʙʦʨ); 

16.3. ʧʦʜʘʪʴ ʪʘʟ ʥʘʟʘʜ ʜʦ ʀ.ʇ.; 

16.4. ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 10-15 ʨʘʟ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʣʝʯ ʧʦ ʢʨʫʛʫ; 

16.5. ʧʦʜʘʚ ʪʘʟ ʥʘʟʘʜ, ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʧʷʪʢʠ, ʧʣʝʯʠ ʦʧʫʩʪʠʪʴ, 

ʦʧʝʨʝʪʴʩʷ ʦ ʧʦʣ (ʢʦʚʨʠʢ) ʣʙʦʤ, ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷʤʠ ʠ 

ʣʘʜʦʥʷʤʠ; 

16.6. ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʟʫ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ; 
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16.7. ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʜʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʧʷʪʢʠ 

ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʥʦʩʢʠ ʩʪʦʧ, ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʨʷʤʦ, 

ʨʫʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ; 

16.8. ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. 

 

 

2 

ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 2.1 

1.ɹʝʛ ʩʦ ʩʪʘʨʪʘ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʟ 
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ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ ʣʠʮʦʤ ʚʥʠʟ ʠʣʠ ʚʚʝʨʭ, ʚ ʫʧʦʨʝ 

ʣʝʞʘ, ʣʝʞʘ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ 

(ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ). ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: [5-6 

ʨʘʟ ʧʦ 10-15 ʤʝʪʨʦʚ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 1,0-1,5 ʤʠʥʫʪʳ] ʭ 3-4 

ʩʝʨʠʠ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʦʪʜʳʭʘ. ʕʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʣʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʥʦ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

2. ɹʝʛ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʥʘ 30-60 ʤʝʪʨʦʚ. 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: 3-5 ʨʘʟ ʭ 1-3 ʩʝʨʠʠ. ʆʪʜʳʭ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

3. ɹʝʛ ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʩ çʭʦʜʫè: 10-30 ʤʝʪʨʦʚ ʩ 

30-ʤʝʪʨʦʚʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

4. ɹʳʩʪʨʳʡ ʙʝʛ ʧʦʜ ʫʢʣʦʥ (ʜʦ 15 ʛʨʘʜʫʩʦʚ) ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ 

ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 10-30 ʤʝʪʨʦʚ ʩ 30-ʤʝʪʨʦʚʦʛʦ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: 3-5 ʨʘʟ ʭ 1-2 ʩʝʨʠʠ. 

5. ɹʳʩʪʨʳʡ ʙʝʛ ʚ ʧʘʨʢʝ ʠʣʠ ʚ ʣʝʩʫ ʩ ʫʢʣʦʥʘʤʠ ʠ ʫʭʦʜʘʤʠ 

ʦʪ ʚʩʪʨʝʯʥʳʭ ʚʝʪʦʢ ʢʫʩʪʦʚ ʠ ʜʝʨʝʚʴʝʚ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: 

ʙʳʩʪʨʳʡ ʙʝʛ ʜʦ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʭʦʜʴʙʦʡ 1-2 

ʤʠʥʫʪʳ. ɺʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 3-4 ʩʝʨʠʠ. ʆʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʤʝʨʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

6. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʦʡʢʘʭ ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ, ʠʣʠ 

ʚʧʨʘʚʦ-ʚʣʝʚʦ ʠʣʠ ʚʚʝʨʭ-ʚʥʠʟ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: 2-3 ʩʝʨʠʠ ʯʝʨʝʟ 

1-2 ʤʠʥʫʪʳ ʦʪʜʳʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʥʘ ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. 

7. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. ʉʪʘʨʘʪʴʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʚ ʵʩʪʘʬʝʪʘʭ. 

8. ʈʠʪʤʠʯʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʩʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʤʝʩʪʝ 
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ʣʘʜʦʥʝʡ ʨʫʢ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚʧʨʘʚʦ-ʚʣʝʚʦ, ʚʚʝʨʭ-ʚʥʠʟ ʠʣʠ ʢʨʫʛʘʤʠ ʚ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʝʨʠʷʭ ʧʦ 5-10 ʩʝʢʫʥʜ. 

9. ʈʠʪʤʠʯʥʳʝ ʧʦʜʩʢʦʢʠ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ çʧʨʦʢʨʫʪʠʪʴè ʝʝ ʨʫʢʘʤʠ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ 

ʟʘ ʦʜʠʥ ʧʦʜʩʢʦʢ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʫʢ. 

10. ʇʦʜʩʢʦʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ, ʚʨʘʱʘʝʤʫʶ ʜʚʫʤʷ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ, ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʝʝ ʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʧʦʜʨʷʜ ʚ 1-3 

ʧʨʳʞʢʘʭ: 3-4 ʧʦʜʩʢʦʢʘ ʚ ʦʙʳʯʥʦʤ ʪʝʤʧʝ + 1-3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤ. 

11. ʋʢʣʦʥʳ ʦʪ ʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʤʷʯʘ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʩʦʢʨʘʱʘʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʨʦʩʢʦʚ. 

ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ. 

12. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʤʷʯʘ, çʟʘʱʠʱʘʷè 

ʫʩʣʦʚʥʳʝ çʚʦʨʦʪʘè ʠʣʠ ʩʝʢʪʦʨ ʫ ʛʣʫʭʦʡ ʩʪʝʥʳ, ʟʘʙʦʨʘ ʠ 

ʪ. ʜ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ: 

ʪʦʣʴʢʦ ʨʫʢʘʤʠ, ʪʦʣʴʢʦ ʥʦʛʘʤʠ, ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʥʦʛʘʤʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʙʨʦʩʢʘ, 

ʨʘʟʤʝʨ ʤʷʯʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʨʦʩʢʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʛʨʳ. 

13. ʃʦʚʣʷ ʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʤʷʯʘ, ʟʘʱʠʱʘʷ 

çʚʦʨʦʪʘè. 

14. ʍʣʦʧʢʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʦ ʪʳʣʴʥʳʤ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘ, ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʢ ʥʝʤʫ. ʂʠʩʪʠ ʨʫʢ ʚ ʀ.ʇ. ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʧʦʜ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʡ 

ʙʳʩʪʨʦʪʦʡ. ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠ ʢʘʢ 

ʠʛʨʫ, ʤʝʥʷʷʩʴ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʧʦ ʦʯʝʨʝʜʠ ʨʦʣʷʤʠ: 
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çʭʣʦʧʥʫʣè ʩʚʦʝʡ ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʦ ʪʳʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʝʛʦ ʢʠʩʪʠ 

- ʚʳʠʛʨʘʣ ʦʯʢʦ. 

15. ʍʣʦʧʢʠ ʩʚʦʝʡ ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʦ ʣʘʜʦʥʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ 

çʟʘʭʚʘʪʠʪʴè ʣʝʞʘʱʫʶ ʚ ʥʝʡ ʤʦʥʝʪʢʫ (ʞʝʪʦʥ). ʀ.ʇ. - ʩʪʦʷ 

ʣʠʮʦʤ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ, ʦʙʝ ʨʫʢʠ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚʚʝʨʭ, ʨʫʢʠ çʚʝʜʫʱʝʛʦè - ʩʚʝʨʭʫ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʛʨʳ. 

16. ʆʪʙʠʚ ʩʚʦʠʤ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝʤ, ʠʣʠ ʢʠʩʪʴʶ, ʨʫʢʠ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘ, ʥʘʥʦʩʷʱʝʛʦ ʩʙʦʢʫ çʭʣʦʧʦʢè ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʨʷʤʦʡ 

ʨʫʢʠ ʧʦ ɺʘʰʝʤʫ ʧʣʝʯʫ. ʀ.ʇ. - ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʚʳʪʷʥʫʪʦʡ ʨʫʢʠ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ ʚʜʦʣʴ 

ʪʝʣʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʛʨʳ. 

17. ʋʢʣʦʥʳ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʣʝʯʘ ʥʘʟʘʜ ʦʪ ʭʣʦʧʢʘè ʧʦ ʥʝʤʫ 

ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʩʪʦʷʱʠʤ ʢ ɺʘʤ ʣʠʮʦʤ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 

ʚʳʪʷʥʫʪʦʡ ʨʫʢʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

18. ɹʝʛ ʚʚʝʨʭ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ 

ʩʪʫʧʝʥʴʢʘʤ ʣʝʩʪʥʠʮʳ ʥʘ ʩʪʘʜʠʦʥʝ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: 10-20 ʤ ʭ 

5-6 ʨʘʟ. 

19. ʆʜʥʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ ʧʦʜʭʦʜʘ ʠʣʠ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: [5-6 ʧʨʳʞʢʦʚ] ʭ 2-4 ʩʝʨʠʠ. 

20. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ (ʪʨʦʡʥʦʡ, ʧʷʪʠʢʨʘʪʥʳʡ, 

ʜʝʩʷʪʠʢʨʘʪʥʳʡ) ʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: [3-4 

ʧʨʳʞʢʘ] ʭ 2-3 ʩʝʨʠʠ. 

21. ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʘʨʴʝʨʳ: [5-6 ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʚʳʩʦʪʦʡ 76-

100 ʩʤ] ʭ 5-10 ʨʘʟ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʥʘ 

çʤʛʥʦʚʝʥʥʦʝè ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ. 

22. ʉʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʜʩʪʘʚʢʠ ʚʳʩʦʪʦʡ 30-60 ʩʤ ʩ 
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ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ çʤʛʥʦʚʝʥʥʳʤè ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʨʳʞʢʝ 

ʚʚʝʨʭ ʠʣʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʝʛʦ ʥʘʜʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ 

ʧʨʳʞʢʦʚʳʭ ʠ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ: [5-

8 ʧʨʳʞʢʦʚ] ʭ 1-3 ʩʝʨʠʠ. 

23. ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. 

24. ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

25. ʄʝʪʘʥʠʝ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚʚʝʨʭ. 

26. ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʝʣʢʠʭ ʢʘʤʝʰʢʦʚ ʚ ʤʦʨʝ (ʦʟʝʨʦ, ʨʝʢʫ, ʧʦʣʝ ʠ 

ʪ. ʧ.) ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 2.2 

1. ʊʨʝʥʝʨ (ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʸʨ) ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʪʝʤʧ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ. ʋʯʝʥʠʢ 

ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʩʝ ʤʷʯʠ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʯʥʦ ʚ ʚʳʩʰʝʡ ʪʦʯʢʝ ʦʪʩʢʦʢʘ 

ʤʷʯʘ (ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʧʦʣʫʣʸʪʘ, ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʘʜʘʶʱʝʤʫ 

ʤʷʯʫ, ʠ ʪ.ʜ.). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʣʦʞʥʝʥʦ: 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʘʸʪʩʷ ʟʘʜʘʥʠʝ - ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʚ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʤʦʤ ʪʝʤʧʝ (ʩʢʘʞʝʤ, 

ʥʘ ʚʩʝ ʙʳʩʪʨʳʝ ʫʜʘʨʳ - ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʫʜʘʨʘʤʠ ʧʦ ʚʳʩʰʝʡ 

ʪʦʯʢʝ ʦʪʩʢʦʢʘ ʤʷʯʘ, ʘ ʥʘ ʚʩʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʣʝʪʷʱʠʝ ʤʷʯʠ - 

ʫʜʘʨʘʤʠ ʩ ʧʦʣʫʣʸʪʘ ʠ ʪ.ʧ.). 

2. ʊʨʝʥʝʨ (ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʸʨ) ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʜʣʠʥʫ ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ, çʧʦʜʨʝʟʘʥʥʳʝè ʤʷʯʠ 

ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ ʩ ʥʘʢʘʪʘʤʠ, ʧʦʜʩʪʘʚʢʘʤʠ ʠ ʧʣʦʩʢʠʤ ʫʜʘʨʘʤʠ. 

ʋʯʝʥʠʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʚʩʝ ʵʪʠ ʫʜʘʨʳ 

ʪʦʯʥʳʤʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷʤʠ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʞʥʷʪʴ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʪʴ, 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʷ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ ʚʠʜ ʚʨʘʱʝʥʠʷ 
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ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʦʪʚʝʪʥʦʛʦ ʫʜʘʨʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʛʦʚʦʨʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʚʩʝ ʥʘ ʧʦʜʨʝʟʘʥʥʳʝ ʤʷʯʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʚʝʯʘʪʴ 

ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʤ, ʥʘ ʚʩʝ ʫʜʘʨʳ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ - 

ʢʦʥʪʨʥʘʢʘʪʘʤʠ ʠ ʪ.ʧ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʝʝ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʝʝ, ʝʩʣʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʦʪʚʝʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʦʩʠʪ ʥʝ ʦʪʚʣʝʯʸʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʘ 

ʥʝʩʸʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ. 

3. ʊʨʝʥʝʨ (ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʸʨ) ʧʦʩʳʣʘʝʪ ʤʷʯʠ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʧʦʣʸʪʘ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʝʥʠʢʫ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʟʘʪʨʫʜʥʸʥʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʦʪʚʝʪʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ - ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʫʜʘʨʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʨʝʥʝʨʫ 

(ʧʘʨʪʥʸʨʫ) ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʦʙʣʝʛʯʸʥʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 

ʦʙʳʛʨʳʚʘʥʠʷ - ʤʷʯʠ ʝʤʫ ʧʦʩʳʣʘʶʪʩʷ ʥʘ ʝʛʦ ʩʠʣʴʥʝʡʰʫʶ 

ʩʪʦʨʦʥʫ. ʊʨʝʥʝʨ (ʧʘʨʪʥʸʨ) ʚ ʵʪʦʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʜʘʞʝ ʦʩʪʨʦʫʤʠʷ 

ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʩʚʦʠʭ ʫʜʘʨʦʚ. ʊʦʣʴʢʦ 

ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ, çʥʝ ʰʪʘʤʧʦʚʘʥʥʳʝè ʭʦʜʳ (ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʝʜʫʛʘʜʘʪʴ ʪʨʫʜʥʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʜʫʝʤʳʝ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʤʷʯʠ, 

ʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦ ʧʦʚʪʦʨʷʝʤʳʝ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʤʝʩʪʦ 

ʫʜʘʨʳ. ʉʘʤʳʤʠ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʨʘʤʦʪʥʳʭ 

ʦʪʚʝʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʷʯʠ, ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʷʤʦ ʚ ʠʛʨʦʢʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʸʪʘ ʤʷʯʘ ʤʦʞʥʦ (ʠ ʥʫʞʥʦ) 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʪʴ ʠ ʫʩʣʦʞʥʷʪʴ, ʟʘʨʘʥʝʝ ʩʪʘʚʷ 
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ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ ʦʙʫʯʘʝʤʳʤ: ʤʦʞʥʦ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʝʪʢʫ, ʯʪʦ ʦʙʦʩʪʨʠʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ 

(ʧʘʨʪʥʸʨʘ), ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʤʷʯ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʪʨʝʥʝʨ (ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʸʨ) ʤʦʛ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʫʜʘʨʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʠʣʦʡ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʝʟʢʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝʤ ʠʭ ʢ ʠʛʨʦʚʦʡ, 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ. ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ 

ʠʛʨʘ ʥʘ ʩʯʸʪ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʜʠʥ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʥʘʧʘʜʘʝʪ ʚ 

ʣʶʙʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʚʩʝ ʤʷʯʠ ʚ 

ʦʜʥʫ ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʩʪʦʣʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʩʷ ʠʛʨʘ. 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʜʘʯʠ, ʚʝʜʸʪʩʷ ʢʦʥʪʨʥʘʢʘʪʘʤʠ. ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʪʘʢʦʤ ʠʛʨʦʚʦʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ ʜʣʷ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠʛʨʳ ʜʚʫʭ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʨʘʚʥʳʭ ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʬʦʨʳ ʚ ʩʝʤʴ-ʚʦʩʝʤʴ ʦʯʢʦʚ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 2.3 

ʠʛʨʦʚʳʝ   ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  

2.3.1. çʉʦʣʥʳʰʢʦè. 

ʀʛʨʘʶʱʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʶʙʦʝ ʯʠʩʣʦ, ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ ʪʨʝʭ. 

ɺʩʝ ʟʘʥʷʪʳʝ ʚ ʠʛʨʝ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʩʪʦʣʘ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ 

ʦʪʙʠʚʘʷ ʤʷʯ. 

ɼʦʧʫʩʪʠʤ, ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʷʪʝʨʦ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʷʯ ʚʚʦʜʷʪ ʚ 

ʠʛʨʫ ʩ ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʛʜʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʠʛʨʘʶʱʠʭ. 

ʆʪʙʠʚ ʤʷʯ, ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʪʦʣʘ, 

ʜʦʞʜʘʪʴʩʷ ʩʚʦʝʡ ʦʯʝʨʝʜʠ, ʩʥʦʚʘ ʦʪʙʠʪʴ ʤʷʯ ʠ ʩʥʦʚʘ 

ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʪʦʣʘ. ʀʛʨʫ ʧʨʦʚʦʜʷʪ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩ ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤ: ʝʩʣʠ ʠʛʨʦʢ ʦʰʠʙʩʷ, ʪʦ ʚʳʙʳʚʘʝʪ 

ʠʟ ʠʛʨʳ. ʅʦ ʤʦʞʥʦ ʠʛʨʘʪʴ ʠ ʜʦ ʪʨʝʭ, ʧʷʪʠ ʠ ʪ. ʜ. ʦʰʠʙʦʢ. 

ʏʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʛʨʘʶʱʠʭ, ʪʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ. ʂʦʛʜʘ ʫ ʩʪʦʣʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʚʦʝ, ʪʦ 
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ʦʥʠ, ʩʪʦʷ, ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʦ, ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʶʪ ʦʯʢʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʦʯʢʦʚ ʠ ʜʘʞʝ ʧʘʨʪʠʶ -- ʧʦ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʠʛʨʘʚʰʠʡ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʤ ʚ ʵʪʦʡ ʠʛʨʝ (ʨʠʩ. 45).  

ʀʛʨʘʪʴ ʤʦʞʥʦ, ʜʚʠʛʘʷʩʴ ʧʦ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʝ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚ 

ʥʝʝ, ʦʪʙʠʚʘʷ ʤʷʯ ʦʜʥʠʤ ʫʜʘʨʦʤ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʨʝʟʢʘ ʧʦ ʧʨʘʚʦʡ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠʣʠ 

ʥʘʢʘʪ ʧʦ ʣʝʚʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʙʦ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. ʄʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ 

ʦʛʦʚʦʨʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ: ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ, 

ʧʨʳʞʢʘʤʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛʘʭ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʠ ʪ. 

ʧ. ʀʛʨʫ ʵʪʫ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʞʥʠʪʴ: ʠʛʨʘʶʱʠʝ ʙʫʜʫʪ ʦʪʙʠʚʘʪʴ 

ʤʷʯ ʣʠʰʴ ʜʚʫʤʷ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ, ʣʝʞʘʱʠʤʠ ʥʘ ʩʪʦʣʝ, -- ʠʛʨʦʢ 

ʜʦʣʞʝʥ ʚʟʷʪʴ ʨʘʢʝʪʢʫ, ʦʪʙʠʪʴ ʤʷʯ ʠ ʩʥʦʚʘ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ 

ʩʝʨʝʜʠʥʫ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʩʪʦʣʘ, ʯʪʦʙʳ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʠʛʨʦʢʫ 

ʙʳʣʦ ʫʜʦʙʥʦ ʚʟʷʪʴ ʝʝ.  

2.3.2. çɼʚʘ ʧʨʦʪʠʚ ʧʷʪʠè. 

ʅʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʜʚʦʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʤʷʯ 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ, ʢʘʢ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ, ʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ 

ʢʦʤʘʥʜʘ ʠʟ ʧʷʪʠ ʠʛʨʦʢʦʚ (ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ) 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʤʷʯ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʝʮ 

ʢʦʣʦʥʥʳ, ʫʩʪʫʧʘʷ ʧʣʦʱʘʜʢʫ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʠʛʨʦʢʫ. 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ -- ʦʪ ʧʨʦʩʪʦʛʦ 

(ʦʜʥʦʭʦʜʦʚʦʡ) ʜʦ ʩʣʦʞʥʦʛʦ (ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭʭʦʜʦʚʦʡ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ). ʀʛʨʘ ʚʝʜʝʪʩʷ ʥʘ ʩʯʝʪ ʜʦ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦʙʝʜʠʪʝʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʢʘʢ ʚ 

ʧʘʨʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ. ʀʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʪʝʭ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʠʛʨʳ ʩʦʚʝʨʰʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʦʰʠʙʦʢ, ʪ. ʝ. 

ʥʘʙʨʘʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʦʯʢʦʚ. ʆʥʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʦʚʫʶ ʧʘʨʫ, ʠ ʠʛʨʫ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʥʦʚʘ.  

2.3.3. çʆʜʠʥ ʧʨʦʪʠʚ ʯʝʪʳʨʝʭè.  

ʆʜʠʥ ʠʛʨʦʢ ʦʪʙʠʚʘʝʪ ʤʷʯ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʚʧʨʘʚʦ, ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ 
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ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʘʨʪʥʝʨʳ ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʤʷʯ, ʜʚʠʛʘʷʩʴ ʚʧʨʘʚʦ ʧʦ 

ʢʨʫʛʫ, ʦʙʝʛʘʷ ʤʷʯʠ ʠʣʠ ʩʪʫʣʴʷ (ʨʠʩ. 47). ʂʦʛʜʘ ʤʷʯ 

ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʚʣʝʚʦ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʙʝʛʘ 

ʤʝʥʷʝʪʩʷ. ʀʛʨʫ ʚʝʜʫʪ ʥʘ ʩʯʝʪ ʜʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. ʀʛʨʦʢ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʥʘʙʨʘʚʰʠʡ ʤʝʥʴʰʝ ʦʯʢʦʚ, 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʤʝʩʪʦ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʪʦʣʘ. ʕʪʘ 

ʠʛʨʘ ʦʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʘ ʜʣʷ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

1.3.4. çɼʚʘ ʧʨʦʪʠʚ ʧʷʪʠè  

ʚ ʫʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʢʨʫʛʦʚʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʅʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʪʦʣʘ ʜʚʘ ʠʛʨʦʢʘ 

ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʫʜʘʨʳ ʢʘʢ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ, ʘ ʥʘ 

ʜʨʫʛʦʡ ʧʷʪʴ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʚ 

ʫʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ -- ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʷ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʤʝʡʢʫ. 

ʀʛʨʫ ʤʦʞʥʦ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʩʣʦʞʥʠʪʴ; ʠʛʨʦʢʠ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ çʩʪʘʥʮʠʡè, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ -- ʦʪʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʧʦʜʧʨʳʛʥʫʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

ʚʚʝʨʭ, ʤʦʞʥʦ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʘʤʠ, ʧʨʦʣʝʟʪʴ ʧʦʜ ʩʪʦʣʦʤ ʠ ʪ. ʧ. 

çʉʪʘʥʮʠʠè ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʜʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʠʛʨʦʢʠ ʜʚʠʛʘʣʠʩʴ ʧʦ ʢʨʫʛʫ, ʥʝ ʤʝʰʘʣʠ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ 

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʩʧʝʚʘʣʠ ʧʦʜʦʡʪʠ ʢ ʩʪʦʣʫ 

ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʜʘʨ. ʀʛʨʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʦʜʥʠʤ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʪʦʣʘ. ɺʝʜʝʪʩʷ ʦʥʘ ʩ 

ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʦʯʢʦʚ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʵʪʦʡ ʠʛʨʳ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʥʝ ʧʦ 

ʢʨʫʛʫ, ʘ ʚ ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʛʨʘʶʱʠʡ, 

ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʦʪʨʘʟʠʪ ʤʷʯ, ʙʝʛʦʤ ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ, ʚ 

ʢʦʥʝʮ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʠʛʨʦʢʠ ʢʦʪʦʨʦʡ, ʦʙʝʛʘʷ 

ʩʪʦʡʢʠ (ʢʘʢ ʩʣʘʣʦʤʠʩʪʳ), ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʜʦʡʪʠ ʢ ʩʪʦʣʫ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʫʜʘʨ. ɺʤʝʩʪʦ ʩʪʦʝʢ ʠʣʠ ʤʷʯʝʡ, 
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ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʫʞʥʦ ʦʙʝʛʘʪʴ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʙʨʫʩʢʦʚ, ʩʢʘʤʝʝʢ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʚʳʩʦʢʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʯʝʨʝʟ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʜʦ ʧʝʨʝʰʘʛʥʫʪʴ ʠʣʠ ʧʝʨʝʧʨʳʛʥʫʪʴ. 

3 ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 3.1 

 1.ʇʨʳʞʢʠ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

2.ʂʨʫʛʠ ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ. 

3.ʈʫʢʠ ʥʘ ʟʘʪʳʣʦʢ, ʥʦʛʫ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʦ, ʛʣʘʟʘ 

ʟʘʢʨʳʪʳʝ. 

4.ʈʫʢʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʜʨʫʛʘʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʚʚʝʨʭ, 

ʚʥʠʟ ʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

5.ʅʦʛʠ ʧʨʳʞʢʘʤʠ ʚ ʢʨʝʩʪ. ʈʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ. 

6.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ çʜʠʩʢʝ ɿʜʦʨʦʚʴʷè (ʚʨʘʱʝʥʠʷ). 

7.ʉʢʘʢʘʣʢʘ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ.  

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 3.2 

1.ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʫʚʳʨʢʦʚ ʚʧʝʨʝʜ; 

2. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʫʚʳʨʢʦʚ ʥʘʟʘʜ; 

3. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʳʞʢʦʚ, ʙʝʛʘ ʠ ʵʩʪʘʬʝʪ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ; 

4. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʜʘʨʦʚ ʤʷʯʦʤ ʨʫʢʘʤʠ ʦʙ ʧʦʣ; 

5. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʦʚ ʤʷʯʘ ʚ ʩʪʝʥʫ ʠ ʝʛʦ ʣʦʚʣʷ; 

6.ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʦʚ ʤʷʯʘ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʠ ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ ʠ 

ʣʦʚʣʷ ʝʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ; 

7.ʃʦʚʣʷ ʤʷʯʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʚ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ; 

8. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʘ ʤʷʯʘ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʢʫʚʳʨʢʘ ʠ 

ʣʦʚʣʠ ʤʷʯʘ; 

9.ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʦʚ ʤʷʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʚ ʮʝʣʴ; 

10.ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʚʦʟʚʨʘʪʦʤ ʤʷʯʘ; 

11.ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʤʷʯʘ ʨʫʢʦʡ 

ʠʣʠ ʨʘʢʝʪʢʦʡ; 

12.ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʦʢʨʫʛ ʢʘʪʷʱʝʛʦʩʷ 
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ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ3.3 
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4  ʩʠʣʘ ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 4.1 

1.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ 

(ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʦʪʞʠʤʘʥʠʝ ʣʝʞʘ, 

ʦʪʞʠʤʘʥʠʝ ʙʨʫʩʴʷʭ), ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʨʫʢ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʜʦ ʢʘʩʘʥʠʷ ʧʣʝʯ, ʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʢʠʩʪʝʡ, ʧʦʜʲʝʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʣʝʯ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʢ 

ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʪ.ʜ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʥʫʞʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʟʨʳʚʥʦʡ ʩʠʣʳ. 

2.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ 

ʧʦʷʩʘ: ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ, ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʧʦʜʨʝʟʢʠ, 

ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʫʪʷʞʝʣʝʥʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʦʡ, ʧʨʠ ʥʘʥʝʩʝʥʠʠ ʨʘʟʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʫʜʘʨʦʚ. 

3.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʥʦʛ: ʧʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ 

ʥʦʛʘʭ (ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʝ ʞʝ), ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʠʩʝʜʘ, 

ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʠʩʝʜʘ, ʙʝʛ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ (ʥʘ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ), ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ, ʧʨʳʞʢʠ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ, ʩʪʦʡʢʘ ʩ ʛʨʫʟʦʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʠʩʝʜʘ, ʛʨʫʟ 

ʜʝʨʞʘʪʴ 8-10 ʩ. 

4.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʥʦʛ 

(ʰʪʘʥʛʘ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ): ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʡ ʰʘʛ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʘ, ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʩʢʨʝʩʪʥʳʤ ʰʘʛʦʤ. 

5.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ: ʧʦʜʲʝʤ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʧʦʜʲʝʤ ʥʦʛ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ, ʧʦʜʲʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʧʦʣʫ ʩ ʧʦʜʥʷʪʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ, ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʥʦʛ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʘ 

ʰʚʝʜʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ʩʧʠʥʥʦʡ ʢ ʩʪʝʥʝ. 

6.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤ ʤʷʯʦʤ: ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʠʟ-ʟʘ 
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ʛʦʣʦʚʳ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʥʦʛʘʤʠ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ. 

7.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʠʤʠʪʘʮʠʝʡ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʥʘʥʝʩʝʥʠʠ 

ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʧʨʠ 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ ʫʜʘʨʘʭ ʠ ʧʦʜʨʝʟʢʝ) 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ˉ 4.2 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠ 

ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

1. ɺ ʫʧʦʨʝ ʦ ʩʪʦʣ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʢʘʤʝʡʢʫ) ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʩ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʦʛ (ʧʦ 8-10 ʠʣʠ 

12ð15 ʨʘʟ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ʠ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʩʤ. ʘ). 

2. ʃʝʞʘ ʚ ʫʧʦʨʝ, ʩʛʠʙʘʪʴ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʴ ʨʫʢʠ (ʧʦ 8-10, 12- 16 

ʨʘʟ, ʩʤ. ʙ). 

3. ʊʘʢ ʞʝ ʦʪʞʠʤʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʩ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʦʛ 

{ʧʦ 6ð8 ʠ 10ð12 ʨʘʟ, ʩʤ. ʚ). 

4. ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʠ ʚʩʪʘʚʘʥʠʝ (ʧʦ 6ð8, 10-12 

ʨʘʟ, ʩʤ. ʛ). 5. ɹʳʩʪʨʳʝ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʠ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ (ʧʦ 5ð6 

ʨʘʟ, ʧʘʫʟʘ 2ð3 ʩ ʠ ʝʱʝ 2ð3 ʨʘʟʘ, ʩʤ. ʜ). 

6. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʷʤʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ 

ʪʠʧʘ ʢʨʦʣʴ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʩʢʨʝʱʠʚʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʟʘʪʝʤ 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʦʛ ʠ ʪʘʟʘ ʜʦ ʢʘʩʘʥʠʷ ʥʦʩʢʘʤʠ ʧʦʣʘ ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʦʡ (1ð2 ʤʠʥ), ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʧʘʫʟʘʤʠ ʚ 2ð3 ʩ (ʩʤ. ʝ). 

7. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʥʘʙʠʚʥʦʡ ʤʷʯ ʥʦʛʘʤʠ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʝʛʦ, ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʠ (ʧʦ 6-8, 10-12 ʨʘʟ, ʩʤ. ʞ).  
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- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ    

1. ʆ. ʩ, ʛʘʥʪʝʣʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ. ʈʘʟʚʦʜʷ ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʠ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ ð ʚʜʦʭ, ʦʧʫʩʢʘʷ ʨʫʢʠ ð ʚʳʜʦʭ 

(8ð 10 ʨʘʟ, ʩʤ. ʟ).   

2. ʆ. ʩ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟʫ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʨʫʛʦʚʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ ʚʚʝʨʭ ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʥʠʟ (ʧʦ 8ð10 ʨʘʟ ʚ ʦʜʥʫ 

ʠ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʤ. ʠ). 

3. ʊʦ ʞʝ, ʦʪʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʥʘʟʘʜ ʠ ʤʘʭʦʚʳʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʜʥʷʪʴ ʠʭ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ (8ð10 ʨʘʟ, ʩʤ. ʢ). 

4. ʊʦ ʞʝ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ - ʚʜʦʭ ʠ, ʥʘʢʣʦʥʷʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʥʠʟ ʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʦʛ, - ʚʳʜʦʭ (ʧʦ 8-10 ʨʘʟ ʢ 

ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʛʝ, ʩʤ. ʣ). 

5. ʊʦ ʞʝ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʥʠʟʫ. ʅʘʢʣʦʥʷʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʩʢʦʣʴʟʷʪ ʧʦ 

ʪʫʣʦʚʠʱʫ ʠ ʙʝʜʨʫ (ʧʦ 8-10 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʩʤ. ʤ). 

6. ʊʦ ʞʝ, ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʦʝ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʚʩʪʘʚʘʥʠʝ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ - 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʠ ʙʳʩʪʨʦʝ ʚʩʪʘʚʘʥʠʝ (10-15 ʨʘʟ, 

ʩʤ. ʥ).    

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ    

1. ʊʦʣʯʦʢ ʰʪʘʥʛʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ, ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ 

ʧʣʝʯʘʭ, ʚʳʧʘʜʳ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʛʨʫʜʠ (ʩʤ. ʦ, ʨ, ʩ). 

2. ʅʘʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʥʘ ʧʘʣʢʫ (ʩʤ. ʧ).    

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ    

1. ʇʦʩʣʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ. 

ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʠ ʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʡ ʠ 

ʥʘʦʙʦʨʦʪ (6-10 ʨʘʟ, ʩʤ. ʫ). 

2. ʇʦʜʩʢʦʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʩ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʠ 

ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʝʤ ʨʫʢ, ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ (30-40 
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ʩ, ʩʤ. ʬ). 

 

5 ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ 5.1. Ходьба.  

ʍʦʜʴʙʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʜʣʷ ʥʘʯʠʥʘʶʱʝʛʦ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʨʠʯʝʤ, ʝʩʣʠ ʚʘʰʘ ʮʝʣʴ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 
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ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʥʦʛ, ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʵʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ - ʨʫʢʠ ʠ ʧʣʝʯʠ. ɼʣʷ 

ʵʪʦʛʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʟʷʪʴ ʚ ʨʫʢʠ ʜʚʝ ʛʠʨʴʢʠ ʧʦ 500 ʛ.  

ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʝʛʦʤ ʪʨʫʩʮʦʡ, ʭʦʜʴʙʘ ʥʝ ʪʘʢ ʩʠʣʴʥʦ 

ʥʘʛʨʫʞʘʝʪ ʩʫʩʪʘʚʳ ʠ ʪʢʘʥʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ 

ʵʪʦʛʦ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥ ʥʠ ʯʫʪʴ ʥʝ ʤʝʥʴʰʠʡ. ʇʦʤʠʤʦ ʪʦʛʦ 

ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʧʨʦʩʪʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʣʝʛʢʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧ ʠ ʜʳʭʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʘʰʝ ʪʝʣʦ 

ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʚ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʤʦʱʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ 

ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ. ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ 

ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʩʪʫʧʥʷʤʠ, ʧʝʨʝʢʘʪʳʚʘʷ ʠʭ ʩ ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʥʦʩʦʢ. 

ɻʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ, ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ. ʃʦʧʘʪʢʠ ʜʝʨʞʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʤ, ʦʥʠ ʩʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʚʥʠʟ ʠ ʥʘʟʘʜ. ɻʦʣʦʚʫ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʚʳʩʦʢʦ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʷʤʠʟʥʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʰʝʠ. ʇʨʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʨʫʢ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʙʱʠʡ ʪʘʢʪ ʭʦʜʴʙʳ, ʩʛʠʙʘʷ ʠʭ 

ʧʦʜ ʫʛʣʦʚ 90Á ʠ ʥʝ ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʢʠʩʪʠ . 

5.2. Бег трусцой.  

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʭʦʜʴʙʳ 

ʙʫʜʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʣʠ ʞʝ ʧʨʦʩʪʦ ʜʣʷ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʙʝʛ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ 

ʣʠʤʠʪʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. ʇʦʵʪʫ ʙʝʛ ʥʝ 

ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʩ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ï ʵʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʧʨʘʚʠʣʦ! ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ 

ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʪʴʩʷ ʢ ʥʫʣʶ. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʙʝʛʝ ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʙʤʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ 

http://fiteo.ru/trening/beg-po-utram
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ʬʨʘʟʘʤʠ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʛʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʷʛʢʦʡ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʪʫʧʥʝʡ ʥʘ ʟʝʤʣʶ, ʥʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʰʣʝʧʘʥʠʝ. ɼʣʠʥʘ ʰʘʛʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʩʨʝʜʥʝʡ, ʘ ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʥʝʤʥʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʝʥʘ 

ʚʧʝʨʝʜ. ʇʣʝʯʠ ʩʪʦʠʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʠ ʣʝʛʢʦ ʜʚʠʛʘʪʴ ʠʤʠ ʚ 

ʪʘʢʪ ʰʘʛʫ, ʥʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʈʫʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʝʛʢʘ ʩʛʠʙʘʪʴʩʷ ʜʚʠʛʘʷʩʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʷ ʦʙʱʝʤʫ ʪʘʢʪʫ . ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʪʴ ʙʝʛ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩ ʭʦʜʴʙʳ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʧʷʪʠ ʤʠʥʫʪ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʥʘʯʠʥʘʶʱʝʛʦ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 5 ʤʠʥʫʪ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟ ʩʣʝʜʫʝʪ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴð ʦʪ 20 ʜʦ 60 ʤʠʥ ʙʝʛʘ.  

ʇʝʨʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʥʝ ʯʘʱʝ 2-3 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʙʝʛʘʶʪ ʦʪ 3 ʜʦ 5 ʨʘʟ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʄʝʞʜʫ ʧʨʦʙʝʞʢʘʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʚʘʪʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʦʪʜʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʜʥʷ.  

5.3. Скакалка.  

 ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ 

ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʚʩʝʡ ʩʪʦʧʦʡ, ʪʦʛʜʘ ʤʳʰʮʳ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʘ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʘ ʵʥʝʨʛʠʷ ʥʝ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪʩʷ ʟʨʷ. 

- ʇʨʳʛʘʝʤ ʥʘ ʩʢʘʢʘʣʢʝ ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ, ʧʦʪʦʤ 

ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʦ 20 

ʧʨʳʞʢʦʚ ʥʘ ʥʦʛʫ. 

- ʅʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʧʨʳʛʘʝʤ 20 ʨʘʟ. 

- ʉʢʘʢʘʣʢʫ ʦʪʣʦʞʠʣʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʰʘʛʦʚ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

- ʈʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʜʝʣʘʝʤ ʰʘʛ ʥʘʟʘʜ, ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʫ ʚ 
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ʢʦʣʝʥʝ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʝʤ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤ ʚʝʩ 

ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʥʦʛʫ. ʇʦʜʥʠʤʘʝʤ ʥʦʛʫ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ. 

ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʥʦʛʘ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ, ʢʦʣʝʥʦ ʥʝ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʟʘ ʥʦʩʦʯʝʢ.  

- ɼʝʣʘʝʤ ʚʜʦʭ, ʚʳʜʦʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ 30 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚʳʧʘʜʦʚ ʥʘʟʘʜ ʥʘ ʚʪʦʨʫʶ ʥʦʛʫ. 

- ɺʩʪʨʷʭʥʫʣʠ ʥʦʛʠ, ʜʝʣʘʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʰʘʛʦʚ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ. 

- ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ï ʥʦʛʠ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ 

ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ. ʇʨʠʩʝʣʠ, ʥʘ ʧʦʜʲʝʤʝ ʜʝʣʘʝʤ ʤʘʭ 

ʧʦʣʫʩʦʛʥʫʪʦʡ ʥʦʛʦʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʄʝʥʷʝʤ ʥʦʛʠ 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ. ɼʝʣʘʝʤ 30 ʨʘʟ. 

- ʋʩʣʦʞʥʷʝʤ: ʥʘ ʤʘʭʝ ʥʦʛʦʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʜʝʣʘʝʤ 

ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʢʦʨʧʫʩʦʤ ʠ ʥʘʥʦʩʠʤ ʫʜʘʨ ʠʣʠ ʤʘʭ ʨʫʢʦʡ. 

ɼʝʣʘʝʤ 30 ʨʘʟ. 

- ʅʦʨʤʘʣʠʟʫʝʤ ʜʳʭʘʥʠʝ ï ʰʘʛʘʝʤ ʩ ʚʜʦʭʦʤ ʠ 

ʚʳʜʦʭʦʤ. 

- ʅʘʢʣʦʥ ʠ ʪʦʣʯʦʢ ʥʦʛʦʡ ï ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ 

ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʫʩʦʛʥʫʪʦʤ ʚʠʜʝ, ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʢʘʩʘʝʤʩʷ 

ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʢʦʨʧʫʩ ʥʘʢʣʦʥʝʥ, ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ 

ʦʪʚʦʜʠʤ ʥʘʟʘʜ. ʀʟ ʵʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʩʪʘʝʤ, 

ʩʦʝʜʠʥʷʝʤ ʨʫʢʠ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʥʘʥʦʩʠʤ ʫʜʘʨ ʧʨʘʚʦʡ 

ʥʦʛʦʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʦ 20 ʨʘʟ ʥʘ ʥʦʛʫ. 

- ʉʣʝʜʫʶʱʝʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʩʥʦʚʘ ʥʘ ʩʢʘʢʘʣʢʝ ï 

ʧʨʳʛʘʝʤ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʝ 10 ʨʘʟ, ʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ 

ʥʦʛʘʭ 10 ʨʘʟ. 

- ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ï ʧʨʠʩʝʜʘʷ ʨʫʢʠ ʩʚʦʜʠʤ ʚʤʝʩʪʝ ʧʝʨʝʜ 

ʛʨʫʜʴʶ, ʚʩʪʘʝʤ ʨʫʢʠ ʨʘʟʚʦʜʠʤ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ 30 ʨʘʟ. 



 
74 

 

- ʋʩʣʦʞʥʷʝʤ ï ʧʨʠʩʝʜʘʝʤ, ʨʫʢʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʚʩʪʘʝʤ, 

ʥʘʥʦʩʠʤ ʜʚʘ ʫʜʘʨʘ ʩ ʨʘʟʚʦʨʦʪʦʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ 30 ʨʘʟ. 

- ʇʦʜʥʠʤʘʝʤ ʨʫʢʠ ï ʚʜʦʭ, ʦʧʫʩʢʘʝʤ ï ʚʳʜʦʭ. ɼʝʣʘʝʤ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʰʘʛʦʚ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʥʦʛ. 

5.4.Прыжки 

ʅʘʯʠʥʘʝʤ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ, ʧʦʪʦʤ ʤʝʥʷʷ ʥʦʛʠ - ʪʦ 

ʥʘ ʣʝʚʦʡ, ʪʦ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʝ. ɺʳʧʦʣʥʠʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʧʨʳʞʢʦʚ, ʧʨʦʙʫʡʪʝ ʩʪʘʚʠʪʴ ʥʦʛʠ 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʫ ʧʣʝʯ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʳʞʢʠ ʩ 

ʧʦʜʥʷʪʠʝʤ ʢʦʣʝʥʘ. ʇʨʠʞʠʤʘʡʪʝ ʢʦʣʝʥʠ ʢ ʛʨʫʜʠ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʨʳʞʦʢ ʩ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʢʦʡ. ʇʦʦʯʝʨʸʜʥʦ 

ʧʨʠʞʠʤʘʷ ʪʦ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ, ʪʦ ʣʝʚʫʶ ï ʟʘʜʘʥʠʝ 

ʫʩʣʦʞʥʠʪʩʷ. ɼʘʣʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʨʳʞʢʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ 

ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʠ ʣʝʚʘʷ ʥʦʛʘ ʩʪʘʥʝʪ ʚʧʝʨʝʜʠ ʘ ʧʨʘʚʘʷ ʧʦʟʘʜʠ ʠ 

ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʧʨʳʞʦʢ, ʩʪʨʝʤʠʪʝʩʴ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʚ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʚʣʝʚʦ ʠ ʚʧʨʘʚʦ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷ ʢ 

ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ. ɽʱʝ 

ʦʜʥʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʦʝ ʞʝ, ʥʦ ʧʦʚʦʨʦʪ ʪʝʧʝʨʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʪʝʣʦʤ. ʇʨʳʛʘʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦ, 

ʧʨʦʙʫʡʪʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʢʘʣʢʦʡ ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʙʦʨʦʪʦʚ ʟʘ 

ʦʜʠʥ ʧʨʳʞʦʢ.  

5.5. Отжимание, подтягивание, качание пресса, 

прыжки и выбросы ног – вот основа этой простой 

системы. 

1. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ïʠʟʚʝʩʪʥʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

-ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʫʢʘʭ, 

http://fiteo.ru/uprazhneniya-dlya-spini/vidi-podtyagivaniy
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- ʜʝʨʞʘʪʴ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʘ ʪʝʣʦ ʚʳʪʷʥʫʪʳʤ, 

- ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʦʯʢʠ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʜ 

ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʦʡ, 

-ʜʳʰʘʪʴ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʜʚʠʛʘʷʩʴ ʚʥʠʟ ï ʚʜʦʭ ,ʧʨʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚʚʝʨʭ - ʚʳʜʦʭ. 

2. ʆʪʞʠʤʘʥʠʷ:  

- ʥʦʛʠ ʜʝʨʞʠʤ ʚʤʝʩʪʝ,  

- ʩʧʠʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʨʦʚʥʘʷ , 

- ʜʳʭʘʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʜʳʭʘʥʠʶ ʧʨʠ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʠ.  

3. ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʤʳʰʮʘʤʠ ʧʨʝʩʩʘ:  

- ʣʸʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ,ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʪʝʣʦ ʠ ʩʛʠʙʘʷ ʝʛʦ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ 

ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʜʦʪʨʦʥʫʪʴʩʷ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ ʜʦ ʢʦʣʝʥ. ʃʦʢʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʘ ʨʫʢʠ ʩʮʝʧʠʪʴ ʚ 

ʟʘʤʦʢ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʩʷ ʯʴʷ-ʪʦ 

ʧʦʤʦʱʴ ʜʣʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʦʛ. 

4. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ çʚʳʙʨʦʩ ʥʦʛè ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʩʝʚ ʠ 

ʦʧʫʩʪʠʚ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʟʝʤʣʶ. ʇʨʦʛʠʙʘʷ ʩʧʠʥʫ, ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʝʤ 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʥʦʛʠ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤ ʚ ʠʩʭʦʜʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ. ʧʨʠ 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʥʦʛʠ ʥʘʟʘʜ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚʳʜʦʭ. 

5. ʇʨʳʞʢʠ. ɼʝʨʞʘ ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʩʮʝʧʠʪʝ ʠʭ ʚ ʟʘʤʦʢ 

ʨʘʟʚʝʜʠʪʝ ʣʦʢʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʢʦʨʧʫʩ ʜʝʨʞʠʪʩʷ 

ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʧʦʣʫ, ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʠʪʝ ʨʦʚʥʦ. ʆʜʥʫ ʥʦʛʫ, 

ʩʦʛʥʠʪʝ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʜʝʨʞʠʪʝ ʚʧʝʨʝʜʠ, ʜʨʫʛʫʶ 

ʨʘʩʧʨʷʤʣʷʝʤ ʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʝʤ ʥʘʟʘʜ. ʄʝʥʷʝʤ ʥʦʛʠ ʥʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʧʨʳʞʦʢ. ɺʜʦʭ ʧʨʠ ʧʨʳʞʢʝ, ʧʨʠ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʠ 

ʜʝʣʘʝʤ ʚʳʜʦʭ. 

ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʪʜʳʭ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʦʩʴʤʠ ʤʠʥʫʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʨʝʤʷ.  

http://fiteo.ru/uprazhneniya-dlya-grudnich-mishts/vidi-otzhimaniy-ot-pola
http://fiteo.ru/uprazhneniya-dlya-pressa/blog
http://fiteo.ru/kompleksi-uprazhneniy/uprazhneniya-na-vinoslivost
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6 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʥʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʤʳʰʮ 

ʃʶʙʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʝʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙ-

ʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ. ʅʦ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʫʜʝʣʷʷ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ ʤʳʰʮ, ʤʘʣʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ 

ʠʭ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ. ɸ ʵʪʦʤʫ ʥʫʞʥʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʫʯʠʪʴʩʷ. 

ʇʨʠʚʦʜʠʤʳʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ.  

Упражнение 6.1 

ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʠ. ʧ.) - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʘʣʴʮʳ 

ʚʳʪʷʥʫʪʴ;  

2 - ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʚʩʝʛʦ ʪʝʣʘ, ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ; 3 -5 - 

ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ;  

6 - ʧʝʨʝʡʪʠ ʠʟ ʠ. ʧ. ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʧʨʠʩʝʜʘ, ʛʦʣʦʚʫ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ - ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ, ʟʘʪʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʜʦʭʦʚ ʠ 

ʧʦʣʥʳʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʳʜʦʭʦʚ. ʃʝʛʢʠʝ 

ʧʦʜʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ.  

  Упражнение 6.2 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʨʫʢʠ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ 

ʣʦʢʪʷʭ;:  

2 -ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʨʫʢ ʠ ʰʝʠ, ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ;  

3 -5 - ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ;  

6 - ʨʫʢʠ, ʛʦʣʦʚʫ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʫʨʦʥʠʪʴ - ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ, 

ʟʘʪʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʜʦʭʦʚ ʠ ʧʦʣʥʳʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʳʜʦʭʦʚ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʝʛʦ ʩʥʘʯʘʣʘ ʦʜʥʦʡ 

ʨʫʢʦʡ, ʟʘʪʝʤ ʜʨʫʛʦʡ.  

Упражнение 6.3 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  
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1 - ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʨʫʢʠ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʣʦʢʪʠ ʦʧʫʱʝʥʳ, 

ʧʘʣʴʮʳ ʠ ʢʠʩʪʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʴ;  

2 - ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʛʨʫʜʠ, ʩʧʠʥʳ, ʞʠʚʦʪʘ, ʰʝʠ ʠ ʨʫʢ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ;  

3-5 - ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ;  

6 - ʨʫʢʠ, ʛʦʣʦʚʫ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʫʨʦʥʠʪʴ - ʧʦʣʥʳʡ- ʚʳʜʦʭ, 

ʟʘʪʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʜʦʭʦʚ ʠ ʧʦʣʥʳʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʳʜʦʭʦʚ, ʃʝʛʢʠʝ ʧʦʜʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ.  

Упражнение 6. 4 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʦʜʥʫ ʨʫʢʫ ʩʦʛʥʫʪʴ ʠ ʥʘʧʨʷʯʴ ʝʝ ʤʳʰʮʳ, ʜʨʫʛʫʶ ʨʫʢʫ 

ʜʝʨʞʘʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʠ ʧʦʪʨʷʭʠʚʘʪʴ ʝʶ ʩʝʢʫʥʜ ʜʝʩʷʪʴ;  

2 - ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʤʳʰʮʳ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ.  

Упражнение 6.5 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʥʘʢʣʦʥʝʥʦ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ.  

1 - ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʨʫʢ;  

2 - ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʚʥʠʟ, ʧʣʝʯʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʳ;  

3 - ʧʣʝʯʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʚʥʠʟ. ɺʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ; ʣʝʛʢʦ 

ʧʦʜʧʨʳʛʠʚʘʷ, ʜʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮʘʤ ʨʫʢ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ,  

Упражнение 6.6 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʚʜʦʭ, ʥʘʧʨʷʯʴ ʧʣʝʯʠ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ 

ʣʦʢʪʷʭ;  

2 - ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʛʨʫʜʠ, ʰʝʠ, ʨʫʢ;  

3 - ʚʳʜʦʭ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʧʨʠʩʝʜ, ʨʫʢʘʤʠ ʫʧʠʨʘʷʩʴ ʚ ʢʦʣʝʥʠ;  

4-6 - ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʪʨʠ ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʳʭ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ 
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ʦʪ ʢʦʣʝʥʝʡ ʠ ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʳʝ ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʳ. ɺʩʪʘʪʴ, 

ʧʦʪʨʷʩʪʠ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʥʦʛʘʤʠ. ʉʜʝʣʘʪʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, 

ʚʳʜʦʭ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ.  

Упражнение 6.7 

ʀ. ʧ, - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʢʣʦʥʝʥʦ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

ʉʚʦʙʦʜʥʦ ʚʟʤʘʭʠʚʘʪʴ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

(ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʚʟʤʘʭʘ ʰʠʨʦʢʘʷ), ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʥʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ, ʘ ʧʦ 

ʠʥʝʨʮʠʠ,  

Упражнение 6.8 

ʀ, ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ.  

1 - ʢʠʩʪʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ;  

2 - ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʫʨʦʥʠʪʴ ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʨʫʢʠ;  

3 - ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʝʨʝʜ;  

4 - ʨʫʢʠ ʜʫʛʘʤʠ ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʘʟʘʜ ʚʚʝʨʭ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʠ. ʧ. 

(ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʥʠʟ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʫʢ, ʙʝʟ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ).  

Упражнение 6.9 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʢʣʦʥʝʥʦ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʨʫʢʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ.  

1 - ʨʫʢʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʚʝʨʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʥʝʨʮʠʶ 

ʦʪʢʠʜʳʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘʟʘʜ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ, 

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ - ʚʜʦʭ;  

2 - ʫʨʦʥʠʪʴ ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʚʧʝʨʝʜ 

- ʚʳʜʦʭ;  

3 - ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʦʢʘʯʠʚʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘʧʝʨʝʢʨʝʩʪ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʢʦʨʧʫʩʘ ʥʘ ʩʯʝʪ 2 

ʠ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ.  

Упражнение 6.10 
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ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʚʝʨʭ ʨʫʢʠ ʠ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ, ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, 

- ʚʜʦʭ;  

2-3 - ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʫ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʘʟʘʜ - ʚʳʜʦʭ, 

ʧʨʠʩʪʘʚʠʪʴ ʥʦʛʫ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ.  

Упражнение 6.11 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ.  

1 - ʧʦʜʥʷʪʴ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ, ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ;  

2-3 - ʦʪʚʝʩʪʠ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘʟʘʜ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ.  

Упражнение 6.12 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ.  

ʉʪʦʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʦʢʘʯʠʚʘʪʴ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʦʡ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ.  

Упражнение 6.13 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ - ʚʜʦʭ;  

2 - ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʧʨʠʩʝʜʘ, ʛʦʣʦʚʫ ʫʨʦʥʠʪʴ ʥʘ ʛʨʫʜʴ, ʨʫʢʘʤʠ ʦʧʝʨʝʪʴʩʷ ʦ 

ʢʦʣʝʥʠ (ʣʦʢʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ) ʚʳʜʦʭ;  

3 - ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ ʠ ʨʫʢ, ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʦ 

ʦʪʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʢʦʣʝʥ ʠ ʟʘʪʝʤ ʩʥʦʚʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ 

ʩʯʝʪʫ 2;  

4 - ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʦ ʦʪʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʢʦʣʝʥ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʩʯʝʪʫ 1.  

Упражнение 6.14 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ. ɺʜʦʭ - ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ ʚ 
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ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ.  

ɺʳʜʦʭ - ʨʫʢʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʘʜʘʶʪ ʚʥʠʟ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʛʦʣʦʚʳ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ.  

Упражнение 6.15 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʣʝʯʠ;  

2 - ʦʪʚʝʩʪʠ ʧʣʝʯʠ ʥʘʟʘʜ, ʩʚʝʩʪʠ ʣʦʧʘʪʢʠ - ʚʜʦʭ;  

3-4 - ʧʣʝʯʠ ʠ ʛʦʣʦʚʫ ʦʧʫʩʪʠʪʴ - ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ.  

Упражнение 6.16 

ʀ. ʧ.- ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

1 - ʢʠʩʪʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʢ ʢʣʶʯʠʮʘʤ (ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ), 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʘʟʘʜ - ʚʜʦʭ;  

2-3 - ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ ʥʘʟʘʜ ʠ ʟʘʪʝʤ ʚʧʝʨʝʜ - ʚʳʜʦʭ. ɼʦʙʠʪʴʩʷ, 

ʯʪʦʙʳ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʜʳʭʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʨʠʪʤʠʯʥʳʤʠ.  

Упражнение 6.17 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʧʣʝʯʠ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʘʥʳ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ 

ʦʧʫʱʝʥʳ.  

ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʠʪʤʠʯʥʳʤ 

ʜʳʭʘʥʠʝʤ:  

1-2 - ʚʜʦʭ;  

3-5 - ʚʳʜʦʭ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʦ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ 

(ʟʘʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝʤ) ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʨʫʢ.  

Упражнение 6.18 

ʀ. ʧ. - ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ.  

ʉʧʦʢʦʡʥʦʝ ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝ ʩ ʥʦʛʠ ʥʘ ʥʦʛʫ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʠʪʤʠʯʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ:  



 
81 

 

1-2 - ʚʜʦʭ;  

3-5 - ʚʳʜʦʭ.  

Упражнение 6.19 

ʉʧʦʢʦʡʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ (ʪʝʤʧ - 60 ʰʘʛʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ).  
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3.3 Избранный вид спорта 

Этап начальной подготовки 

ʅʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʨʫʧʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʝʧʨʘʚʦʤʝʨʥʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʦʪ ʜʝʪʝʡ ʯʝʪʢʦʛʦ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʫʧʨʝʯʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʨʘʢʝʪʢʦʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʥʠʡ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʪ 

ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʢ ʩʣʦʞʥʦʤʫ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ 

Хватка ракетки. ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʭʚʘʪʢʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ. 

ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʭʚʘʪʢʠ ʨʘʢʝʪʢʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʦʡʢʠ ʚ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. 

Жонглирование мячом. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʨʘʢʝʪʢʦʡ: 

- ʙʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ (ʣʝʚʦʡ) ʨʫʢʦʡ ʦ ʧʦʣ, ʧʘʨʪʥʝʨʫ, ʦ ʩʪʝʥʫ ʩ ʣʦʚʣʝʡ 

ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʨʭʫ ʠ ʩʥʠʟʫ, ʧʝʨʝʙʨʘʩʳʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʠ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ, ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚʚʝʨʭ ʩ ʣʦʚʣʝʡ ʜʚʫʤʷ, 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ;  

- ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʷʯʦʤ, ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʳʤ çʥʘ ʫʜʦʯʢʝè, 

ʧʦʜʙʨʦʩ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʜʚʫʤʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ, ʫʜʘʨʳ ʦ ʩʪʝʥʢʫ ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʜʚʫʤʷ 

ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ, ʫʜʘʨʳ ʦ ʩʪʝʥʢʫ ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ 

ʨʘʢʝʪʢʠ, ʜʚʫʤʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ;  

- ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʷʯʦʤ: ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʜʚʫʤʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ, ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ ʥʘ 

ʨʘʟʥʫʶ ʚʳʩʦʪʫ (ʚʳʰʝ ʠ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʘʟ) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʣʦʚʣʝʡ 

ʤʷʯʘ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʙʝʟ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʥʝʝ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ, 

ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʨʝʙʨʦʤ ʨʘʢʝʪʢʠ ʠ ʝʝ ʠʛʨʦʚʦʡ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ; 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʠ ʤʷʯʦʤ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ð ʰʘʛʦʤ, ʙʝʛʦʤ, ʙʝʛʦʤ 

ʩ ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʨʘʢʝʪʢʠ ʠ ʜʚʫʤʷ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ 
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ʨʘʢʝʪʢʠ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ; ʪʦ ʞʝ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʙʝʛʘ, ʰʘʛʦʤ, ʙʝʛʦʤ ʩ ʤʷʯʦʤ, ʣʝʞʘʱʠʤ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʛʨʦʚʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʨʘʢʝʪʢʠ; 

- ʫʜʘʨʳ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʧʦ ʤʷʯʫ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʫ 

ʧʨʠʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʢ ʩʪʦʣʫ ʧʦʣʦʚʠʥʢʝ ʩʪʦʣʘ ʠʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ð ʩʝʨʠʡʥʳʝ (ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʰʠʙʦʯʥʳʭ ʧʦʧʘʜʘʥʠʡ) ʫʜʘʨʳ, 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʫʜʘʨʳ; 

- ʫʜʘʨ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʧʦ ʤʷʯʘʤ, ʫʜʦʙʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʝʤʳʤ (ʦʪʙʠʚʘʝʤʳʤ) 

ʪʨʝʥʝʨʦʤ, ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ; 

- ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʜʘʨʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʫ 

ʧʨʠʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʢ ʩʪʦʣʫ ʧʦʣʦʚʠʥʢʝ ʩʪʦʣʘ ʠʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, 

ʧʦ ʤʷʯʘʤ, ʫʜʦʙʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʝʤʳʤ (ʦʪʙʠʚʘʝʤʳʤ) ʪʨʝʥʝʨʦʤ, 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ. 

Овладение базовой техникой с работой ног. ʇʦʩʣʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʵʣʝ-

ʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʫʜʘʨʦʚ: 

- ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʜʣʷ ʫʜʘʨʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ - 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʦʛ, ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʬʦʨʤʘ ʟʘʤʘʭʘ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢʠ 

ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʫʣʦʚʠʱʫ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʢʠʩʪʠ, ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, 

ʧʣʝʯʘ; 

- ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ 

(ʩʥʘʯʘʣʘ - ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ, ʟʘʪʝʤ - ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ) ʙʝʟ ʤʷʯʘ, ʩ ʤʷʯʦʤ ʫ 

ʩʪʝʥʢʠ; 

- ʠʛʨʘ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʩ ʪʨʝʥʝʨʦʤ (ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ) ʦʜʥʠʤ ʚʠʜʦʤ ʫʜʘʨʘ (ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʣʝʚʘ), ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʜʘʨʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ; 

ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʠʛʨʘ ʫʜʘʨʘʤʠ ʥʘ ʩʪʦʣʝ. 

      Овладение техникой ударов по мячу на столе. 

ʇʦʩʣʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʠʩʷ ʠʛʨʳ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʫʜʘʨʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʪʦʯʝʢ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 
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- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʜʘʯʝʡ ʤʷʯʫ ʚʨʘʱʝʥʠʷ: ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ ʣʝʚʦʡ ʠ 

ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʧʦʣʘ; ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ 

ʣʝʚʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ ʙʝʟ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʧʦʣʘ; ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ 

ʣʝʚʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʫʜʘʨʳ ʧʦ 

ʤʷʯʫ ʣʝʚʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ ʥʘ ʧʦʣʦʚʠʥʢʝ ʩʪʦʣʘ, ʧʨʠʩʪʘʚ-

ʣʝʥʥʦʡ ʢ ʩʪʝʥʝ; ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ ʣʝʚʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʨʘʢʝʪʢʠ ʧʨʠ 

ʠʛʨʝ ʩ ʪʨʝʥʝʨʦʤ (ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ), ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ; 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʥʘʢʘʪʦʤ, ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʫ ʟʝʨʢʘʣʘ ʙʝʟ ʨʘʢʝʪʢʠ, ʩ 

ʨʘʢʝʪʢʦʡ, ʥʘ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ; 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʣʝʚʦ-ʚʧʨʘʚʦ-ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ 

ʫʜʘʨʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ - ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʫʜʘʨʳ, ʩʝʨʠʡʥʳʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʫʜʘʨʳ; 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʟʦʥ 

(ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʣʝʚʦ-ʚʧʨʘʚʦ, ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ, ʧʦ çʪʨʝʫʛʦʣʴʥʠʢʫè - 

ʚʧʝʨʝʜ- ʚʧʨʘʚʦ-ʥʘʟʘʜ, ʚʧʝʨʝʜ-ʚʣʝʚʦ-ʥʘʟʘʜ); 

- ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʟʘʤʝʨʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ð ʫʜʘʨʳ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʣʝʚʘ ʠ ʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʀʛʨʘ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʩ ʪʨʝʥʝʨʦʤ (ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ-ʨʦʙʦʪʦʤ) ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʥʘ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʧʘʜʘʥʠʡ ʚ ʩʝʨʠʠ: 

- ʠʛʨʘ ʦʜʥʠʤ (ʜʚʫʤʷ) ʫʜʘʨʦʤ ʠʟ ʦʜʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚ ʦʜʥʦʤ, ʜʚʫʭ, ʪʨʝʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ; ʠʛʨʘ ʦʜʥʠʤ ʚʠʜʦʤ ʫʜʘʨʘ ʠʟ ʜʚʫʭ, ʪʨʝʭ ʪʦʯʝʢ ʚ ʦʜʥʦʤ 

(ʚ ʨʘʟʥʳʭ) ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ; 

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʜʘʯ ʨʘʟʥʳʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ; 

- ʠʛʨʘ ʥʘʢʘʪʦʤ - ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦ ʜʣʠʥʝ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ, ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʢʘʪʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ; 

- ʠʛʨʘ ʩʨʝʟʢʦʡ ʠ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ð ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦ ʜʣʠʥʝ ʧʦʣʝʪʘ 

ʤʷʯʘ, ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʢʘʪʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ 

ʩʣʝʚʘ; 

- ʠʛʨʘ ʥʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ; 



 
85 

 

- ʠʛʨʘ ʩʦ ʚʩʝʛʦ ʩʪʦʣʘ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʠ ʜʣʠʥʥʳʭ ʤʷʯʝʡ; 

- ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʠʛʨʳ; çʂʨʫʛʦʚʘʷè, çɼʚʦʨʥʠʢè, çʆʜʠʥ ʧʨʦʪʠʚ ʚʩʝʭè, 

çʂʨʫʛʦʚʘʷ - ʩ ʪʨʝʥʝʨʦʤè ʠ ʜʨʫʛʠʝ. 

После начального курса обучения учащиеся должны ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ 

ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʪʘʢʠʤʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ: 

- ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʢʝʪʢʠ; 

- ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚ; 

- ʙʘʟʦʚʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ; 

- ʟʥʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʸʤʳ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ;  

-ʫʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʦʜʠʥʦʯʥʫʶ ʠʛʨʫ. 

Тренировочный этап (период базовой подготовки) 

ʅʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʘʟʦʚʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʛʦʜʠʯʥʳʡ ʮʠʢʣ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ. ɻʣʘʚʥʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʘʩ-

ʰʠʨʝʥʠʶ ʘʨʩʝʥʘʣʘ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ. ʅʘ ʵʪʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦ ʩʪʠʣʷʤ 

ʠʛʨʳ. ʅʘʯʘʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʪʠʣʷ, ʥʝ 

ʟʘʙʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʪʠʣʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ. ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʥʘʥʠʷʤʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʥʠ-

ʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ 

ʪʝʤʧ ʜʚʠʞʝʥʠʡ). ʇʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʚʳʥʦʩ-

ʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʘ ʜʣʷ ʪʨʝʥʝʨʦʚ 
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ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʭʚʘʪʢʠ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ 

ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʦʜʠʥʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ - ʛʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ 

- Атакующие удары справа. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘ-

ʨʦʚ ʠʟ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝʡ ʟʦʥʳ (ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ: ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟʦʥʳ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʫ ʩʪʦʣʘ). ʇʦ ʩʠʣʝ ʫʜʘʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʩʣʘʙʦʛʦ ʜʦ ʩʠʣʴʥʦʛʦ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ ʚʳʩʦʢʠʝ. 

- Подставка. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʫʜʘʨʫ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʫʜʘʨʘ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ ʩʣʝʚʘ ʥʘ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʪʦʣʘ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʆʙʨʘʪʠʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʤ ʫʜʘʨʦʚ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʧʦʜʩʪʘʚʢʠ, ʘ ʧʦʩʣʝ 3-4 ʤʝʩʷʮʝʚ ʘʪʘʢʫʶʱʝʤʫ ʫʜʘʨʫ 

ʩʧʨʘʚʘ, ʥʦ ʤʦʞʥʦ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 

- Срезка. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦʡ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʩʨʝʟʢʝ. ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʨʝʟʢʠ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʘʪʴ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʶ ʧʦʣʝʪʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʚʨʘʱʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʉʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʨʠʪʤʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʨʝʟʢʠ (ʙʳʩʪʨʦ - 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ), ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʩʨʝʟʢʝ ʩʣʝʚʘ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʨʝʟʢʦʡ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ. 

- Накат. ʇʦ ʤʷʯʘʤ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʠʟ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

- Подрезка. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ: ʜʣʷ ʪʝʭ, ʢʪʦ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝʥ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʩʪʠʣʝ ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ + ʧʦʜʨʝʟʢʘ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʩʧʨʘʚʘ-ʩʣʝʚʘ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʷʤ ʠ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʝʡ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ. 
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- Подача. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʧʦʜʘʯʝʡ ʥʘʢʘʪʦʤ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʝʡ ʩ 

ʥʠʞʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʜʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦʜʘʯ. 

- Прием подачи. ʅʘʫʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤʫ ʧʦʜʘʯ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʠ ʪʦʣʯʢʘ. ʇʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʨʝʟʢʦʡ ʠ 

ʥʘʢʘʪʦʤ ʤʷʯʠ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ. 

- Передвижение. ʅʘʫʯʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ, ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʡ ʠ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʅʘʫʯʠʪʴ ʦʜʥʦʤʫ ʠʣʠ ʜʚʫʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝ-

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ: 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʘ ʩʣʝʚʘ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʨʝʟʢʘ (ʩʝʨʠʷ) + ʥʘʢʘʪ, 

ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝʡ ʟʦʥʳ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʟʦʥʳ, ʧʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ + ʧʦʜʩʪʘʚʢʘ ʩʣʝʚʘ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʅʘʯʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

 

 

 

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

- ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʪʦʣʘ: ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ ʩʧʨʘʚʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʠ ʢʦʥʪʨʫʜʘʨʳ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʧʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʩʪʦʣʘ. 

- ʉʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩʧʨʘʚʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ, ʫʜʘʨ 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ ʩʣʝʚʘ ʠʟ ʣʝʚʦʛʦ ʫʛʣʘ. 

- ʉʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩʧʨʘʚʘ + ʦʜʠʥ ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ 

(ʧʨʦʪʠʚʥʠʢ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʫʜʘʨʳ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ). 
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- ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠʣʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ ʧʦʣʦʚʠʥʝ 

ʩʪʦʣʘ (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ). 

- ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʚʩʝʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʩʪʦʣʘ ʧʦ ʦʙʳʯʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

Тренировочный этап (период углубленной подготовки) 

ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʆʌʇ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʟʘʜʘʯʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥ-

ʥʦʩʪʠ, ʠ ʥʘ ʵʪʦʡ ʙʘʟʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘ-

ʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʚʣʘ-

ʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ. 

ɺ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚ-

ʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʦʰʣʳʤ ʩʝʟʦʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝ-

ʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ-ʧʝʨʝʚʦʜʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ. 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʪʠʣʷ ʠʛʨʳ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʯʪʦʙʳ ʜʘʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʛʨʦʢʘʤ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʙʘʟʦʚʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ çʢʦʨʦʥʥʳʝè ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ. 

ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ ʪʝʥʥʠʩʠʩʪʦʚ ʙʳʣʠ ʩʚʷ-

ʟʘʥʳ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʝʝ ʦʩʥʦʚʝ. 

ɸʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʠʣʳ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʘ ʜʣʷ ʪʨʝʥʝʨʘ 
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ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʵʪʘʧʘ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ 

- Атакующий удар справа. ɿʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʜʦʣʞʥʳ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʩʠʣʴ-

ʥʳʤ ʚʥʝʟʘʧʥʳʤ ʫʜʘʨʦʤ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ, ʘʪʘʢʫʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ ʥʘ 

ʩʪʦʣʝ, ʘʪʘʢʫʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ ʩʧʨʘʚʘ ʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ. ʅʘʫʯʠʪʴ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ 

ʘʪʘʢʫʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ, ʪ. ʝ. ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ (ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠ 

ʪ. ʜ.). ʆʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʛʨʳ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʟʦʥ. ʀʛʨʘ 

ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʠ ʫʜʘʨʳ ʠʟ ʜʘʣʴʥʝʡ ʟʦʥʳ ð ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ. ʅʘʯʘʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʫʤʝʥʠʶ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʫʜʘʨʦʚ, ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʫʜʘʨʦʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʣʳ. 

- Подставка, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʦʟʳʛʨʳʰʘ ʦʯʢʘ ʫ ʩʪʦʣʘ ʠʣʠ ʭʚʘʪʢʫ çʧʝʨʦʤè. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʫʜʘʨʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʩ ʜʦʙʘʚʦʯʥʦʡ ʩʠʣʦʡ ʧʦ ʪʨʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʚʣʝʚʦ, ʚʧʨʘʚʦ, ʚ 

ʩʝʨʝʜʠʥʫ. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʠʢʠ ʫʜʘʨʘ ʪʦʣʯʢʦʤ + ʪʦʧ-ʩʧʠʥ. ʋʜʘʨʳ 

ʪʦʣʯʢʦʤ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʟʦʥʳ. 

- Атакующий удар слева. ʅʘʫʯʠʪʴ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʫʜʘʨʳ 

ʠʟ ʣʝʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʠʣʳ. ʀʛʨʦʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʤʦʛʫʪ ʥʘʯʘʪʴ ʠʟʫʯʘʪʴ 

ʫʜʘʨʳ ʩʣʝʚʘ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʠ ʙʳʩʪʨʳʡ ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʣʝʚʘ. 

- Срезка. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʫʜʘʨʦʤ ʩʨʝʟʢʦʡ ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʠ 

ʙʝʟ ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʜʘʣʴʥʶʶ ʟʦʥʫ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʠ ʙʣʠʞʥʶʶ ʟʦʥʫ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. 

- Накат. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʥʘʢʘʪʦʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʜʠʥʦʯʥʦʤʫ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʤʫ ʥʘʢʘʪʫ. 

- Подрезка. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʫʜʘʨʘʤʠ ʩʨʝʟʢʦʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʙʝʟ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʤʷʯʘ; ʧʦʜʨʝʟʢʘ + ʪʦʧ-ʩʧʠʥ; ʧʦʜʨʝʟʢʘ + 

ʚʥʝʟʘʧʥʳʡ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʜʘʣʴʥʝʡ ʟʦʥʳ; 

ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʜʨʝʟʢʝ; ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʤʷʯʘʤ, 
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ʧʦʩʣʘʥʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʦʤ ʧʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ; ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʫʜʘʨʦʤ 

ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʩ ʦʪʭʦʜʦʤ ʚ ʙʦʢʦʚʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʤʷʯʝʡ, ʧʦʩʣʘʥʥʳʭ ʧʦ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. 

- Топ-спин. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʪʝ, ʢʪʦ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝʥ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʩʪʠʣʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʤ ʩʝʨʠʡʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʳʩʪ-

ʨʦʛʦ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʯʘʪʴ ʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ. ʅʘʜʦ ʥʘʯʘʪʴ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʪʦʯʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘ. ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʠʟ 

ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʤʷʯ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠ ʪ. ʜ., ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝ-ʩʨʝʜʥʝʡ ʟʦʥʳ. ʀʛʨʦʢʠ, 

ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʱʠʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʘʪʘʢʫ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʤ, ʤʦʛʫʪ ʥʘʯʘʪʴ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʜʘʨʦʤ ʥʘʢʘʪʦʤ ʩʣʝʚʘ. 

- Подача. ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʧʦʜʘʯʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʤʷʯʘ ʧʨʠ ʩʭʦʜʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

- Прием подачи. ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʦʜʘʯʠ ʘʪʘʢʫʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ, 

ʥʘʢʘʪʦʤ, ʪʦʣʯʢʦʤ, ʩʨʝʟʢʦʡ, ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʠ ʪ. ʜ. 

- Передвижение. ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʠʛʨʦʚʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʦʤ, ʩʢʨʝʩʪʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʦʥʥʳʤ ʰʘʛʦʤ. 

- Упражнения в парной игре. ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʪʙʦʨ 

ʧʘʨ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʳ. 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʚʣʘʜʝʪʴ ʜʚʫʤʷ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ. ʋʜʘʨ ʥʘʢʘʪʦʤ ʧʦ ʪʦʧ- 

ʩʧʠʥʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ; ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʘʪʘʢʫ; ʫʜʘʨ ʥʘʢʘʪʦʤ ʠʟ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʠ ʩʨʝʟʦʢ 

ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ; ʫʜʘʨ ʥʘʢʘʪʦʤ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʠ ʩʨʝʟʦʢ; 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʦʜʨʝʟʢʘ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ; ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʦʜʨʝʟʢʘ 

+ ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʪʦʣʦʤ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ. 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 
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- ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʝʡ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʪʘʢʫʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʠ 

ʫʤʝʪʴ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ. 

- ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʙʣʠʞʥʶʶ ʟʦʥʫ ʫ ʩʝʪʢʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘ-

ʥʠʠ ʩʦ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʘʪʘʢʫʶʱʠʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ. 

- ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʜʩʪʘʚʢʫ ʩʣʝʚʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘ ʯʘʱʝ 

ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʙʳʩʪʨʦʡ ʘʪʘʢʠ. 

- ʋʜʘʨʘʤʠ ʩʨʝʟʢʦʡ ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘ ʟʘʥʷʪʴ ʥʝʫʜʦʙʥʫʶ ʠʛʨʦ-

ʚʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʛʦ ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

- ʉʝʨʠʷ ʩʨʝʟʦʢ + ʫʜʘʨʳ ʥʘʢʘʪʦʤ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

- ɺʳʙʦʨ ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʛʦ ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ 

ʫʜʘʨʘ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʠ ʫʜʘʨʦʚ ʥʘʢʘʪʦʤ. 

- ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ: ʥʘʢʘʪ, ʩʨʝʟʢʘ, ʩʚʝʯʘ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʚʳʙʨʘʪʴ 

ʤʦʤʝʥʪ ʜʣʷ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

- ɿʘʭʚʘʪ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʯʝʨʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ + ʢʦʥʪʨʘʪʘʢʘ + ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

- ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʜʘʯʠ + ʢʦʥʪʨʫʜʘʨʳ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 1/2 ʩʪʦʣʘ. 

- ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʜʘʯʠ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 1/2 ʩʪʦʣʘ. 

- ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʜʘʯʠ + ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

- ʇʦʜʘʯʘ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ + ʠʛʨʘ çʪʨʝʫʛʦʣʴʥʠʢè. 

- ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʘʷ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʘʯʘ + ʧʦʜʩʪʘʚʢʘ + ʥʘʢʘʪ + ʟʘ-

ʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʥʘ 1/2 ʠ 2/3 ʩʪʦʣʘ. 

- ʀʛʨʘ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʧʨʦʪʠʚ ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʥʘ 2/3 ʩʪʦʣʘ. 

- ʅʘʢʘʪ + ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʥʘ 2/3 ʩʪʦʣʘ. 

- ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ. 

 

Тактическая подготовка. 
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Техника нападения. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʘʪʘʢʫʶʱʠʝ ʠ 

ʢʦʥʪʨʘʪʘʢʫʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ, ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʪʴ ʤʷʯʠ ʚ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ, ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʚʣʘʜʝʪʴ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʦʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʠʛʨʳ ʠ ʧʨʠ ʤʘʣʝʡʰʝʡ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʘʪʘʢʦʚʘʪʴ ʠ ʢʦʥʪʨʘʪʘʢʦʚʘʪʴ. 

 Техника защиты. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥ ʦʞʠʜʘʝʪ ʦʰʠʙʦʢ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʚʦʠʭ ʪʦʯʥʳʭ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

- Тактика активного нападения ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʪʘ ʞʝ, 

ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʙʳʩʪʨʳʭ ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʜʘʯʠ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʠ ʥʠʞʥʝʙʦʢʦʚʳʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢ ʦʪʚʝʯʘʣ ʥʘ ʥʠʭ ʧʦʜʨʝʟʢʘʤʠ ʠ ʩʦʟ-

ʜʘʣʠʩʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘ. 

- Тактика атаки после топ-спина. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘʤʠ, ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʟʘ-

ʚʝʨʰʝʥʠʷ ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʜ-

ʨʝʟʘʥʥʳʭ ʤʷʯʝʡ. 

- Тактика атаки топ-спином после подрезки. Овладеть тактикой 

ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ 

ʪʦʯʢʘʤʠ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ, ʪʘʢʪʠʢʘ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘ ʠ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʧʨʠ 

ʧʨʠʝʤʝ ʤʷʯʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʠʞʥʝʝ ʚʨʘʱʝʥʠʝ.  

- Тактика выполнения топ-спина после выполнения удара толч-

ком. ʀʟʫʯʘʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪ ʥʘʢʘʪʘ ʢ ʘʪʘʢʫʶʱʝʤʫ ʫʜʘʨʫ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʢʘʪʘ ʩʣʝʚʘ ʩ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʠ ʪʦʯʢʠ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

- Тактика приема подачи. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʘʪʘʢʠ 

ʫʜʘʨʦʤ ʧʦ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʤʫ ʤʷʯʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʘ, ʦʚʣʘʜʝʪʴ 

ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʢ ʘʪʘʢʝ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʤ ʧʦʩʣʝ ʩʜʝʨʞʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʘ 

ʨʝʟʘʥʳʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ. 

ʉʪʠʣʴ ʠʛʨʳ ð ʧʦʜʨʝʟʢʘ + ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ɹʘʟʦʚʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ 
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- Техника срезки. ʇʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʨʝʟʢʠ ʧʨʦʪʠʚ ʫʜʘʨʦʚ 

ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʠ ʙʝʟ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʯʢʫ ʦʪʩʢʦʢʘ, 

ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʨʝʟʦʢ ʧʨʦʪʠʚ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʚ, ʦʚʣʘʜʝ-

ʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʨʝʟʢʠ ʧʨʦʪʠʚ ʚʥʝʟʘʧʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚ, ʫʜʘʨʦʚ 

ʧʦ çʩʚʝʯʝè, ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʫʜʘʨʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʟʦʥʫ ʠʛʨʳ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʨʝʟʢʠ ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ 

ʫʜʘʨʦʚ ʠ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ. 

- Атакующие удары. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʝʨʠʡʥʳʭ 

ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ: ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʘʪʘʢʫʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʤʷʯʝʡ ʚ ʭʦʜʝ ʦʙʤʝʥʘ ʩʨʝʟʢʘʤʠ, ʚ ʩʨʝʜ-

ʥʝʡ ʟʦʥʝ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʣʠʥʥʳʭ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʚ. 

- Удары накатом. ʆʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʢ ʥʘ-

ʢʘʪʫ, ʦʪ ʩʨʝʟʢʠ ʢ ʥʘʢʘʪʫ, ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʠ 

ʥʘʢʘʪʘ ʧʨʠ ʦʙʤʝʥʝ ʩʨʝʟʢʘʤʠ. 

- Подрезанные мячи. ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʨʠʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯʫ ʩʠʣʴʥʦʝ ʥʠʞʥʝʝ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʪʦʯʢʫ ʦʪʩʢʦʢʘ, ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʶ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʣʝʪʘ 

ʤʷʯʘ, ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʜʨʝʟʦʢ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ ʚʨʘ-

ʱʝʥʠʝʤ. 

- Подача и прием подачи. ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʧʦʜʘʯʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩ ʫʯʝ-

ʪʦʤ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʨʘ-

ʱʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʦʯʢʠ ʦʪʩʢʦʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʞʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʧʦʜʘʯ ʠ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʪʝʭ-

ʥʠʢʫ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʠʛʨʳ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʜʘʯʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ. ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʟʢʠ, ʩʦʯʝʪʘʷ ʠʭ ʩ ʥʘʢʘʪʘʤʠ ʠ ʧʦʜ-

ʩʪʘʚʢʘʤʠ. 

- Толчок-подставка. ʋʤʝʪʴ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʙʳʩʪʨʳʡ ʪʦʣʯʦʢ ʩ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ, ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʦʣʯʢʘ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʚʨʘ-

ʱʝʥʠʝʤ, ʪʦʨʤʦʟʷʱʝʛʦ ʪʦʣʯʢʘ, ʪʦʣʯʢʘ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʠʟ ʥʠʞʥʝʛʦ ʥʘ ʚʝʨʭ-

ʥʝʝ ʚʨʘʱʝʥʠʝ. 
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- Работа ног. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦʙʨʘʱʘʷ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʧʝʨʝʜ-ʥʘʟʘʜ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ 

- Тактика быстрой атаки после подачи. ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʛʦ-ʜʚʫʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦʜʘʯ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ, ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ; 

ʘʪʘʢʦʚʘʪʴ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. ɻʣʘʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʥʘ 

ʘʪʘʢʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʧʨʘʚʘ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʪʘʢʦʡ ʩʣʝʚʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʜʘʯʠ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʠ ʥʠʞʥʝ-ʙʦʢʦʚʳʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩ 

ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢ ʦʪʚʝʯʘʣ ʥʘ ʥʠʭ ʧʦʜʨʝʟʘʥʥʳʤ ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʳʣʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʡ ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

- Тактика контратаки после обмена срезками. ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠ-

ʢʦʡ ʢʦʥʪʨʘʪʘʢʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʝʨʠʡʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʧʣʦʩʢʠʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ ʠ 

ʩʨʝʟʢʘʤʠ, ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʘʪʘʢʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʥʳʭ ʩʨʝʟʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʤʷʯʫ. 

- Тактика атаки после подрезки. ʂʦʥʪʨʘʪʘʢʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝ-

ʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦʜʨʝʟʢʦʡ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ 

ʦʪʩʢʦʢʘ, ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʢ ʩʝʨʠʡʥʳʤ ʘʪʘʢʫʶʱʠʤ ʫʜʘ-

ʨʘʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʦʧ-ʩʧʠʥʦʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʤʝʥʘ ʧʦʜʨʝʟʢʘʤʠ. 

Парная игра 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʪʘʢʪʠʢʫ ʠʛʨʳ ʧʦ çʧʨʷʤʦʡè, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʩʪʦʣʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠʛʨʳ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʥʘ ʧʦʜʘʯʫ ʠ ʘʪʘʢʫ, ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʨʠʝʤ ʘʪʘʢʫʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

Соревновательная подготовка 

- ʆʙʤʝʥ ʘʪʘʢʫʶʱʠʤʠ ʫʜʘʨʘʤʠ (ʧʦʜʩʪʘʚʢʘ ð ʘʪʘʢʘ, ʪʦʣʯʦʢ ð ʘʪʘ-

ʢʘ, ʥʘʢʘʪ ð ʪʦʣʯʦʢ). 

- ɸʪʘʢʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʨʝʟʢʠ. 

- ɸʪʘʢʘ ʥʘʢʘʪʦʤ ʧʨʦʪʠʚ ʩʨʝʟʢʠ. 
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- ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʤʝʥʘ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʜʘʯʠ. 

- ɹʳʩʪʨʘʷ ʘʪʘʢʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ ʠʛʨʝ, ʩʥʘʯʘʣʘ ʠʛʨʘʶʪ ʥʘ 

1/3 ʩʪʦʣʘ, ʟʘʪʝʤ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʩʪʦʣʫ. 

- ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ. 

 

 После углубленного курса обучения учащиеся должны: 

- ʫʩʚʦʠʪʴ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʚʝʨʥʦ ʫʜʘʨʳ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ; 

- ʚʳʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʛʨʳ; 

- ʫʤʝʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ; 

- ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

- ʠʛʨʘʪʴ ʜʚʫʤʷ ʩʪʠʣʷʤʠ ʠʛʨʳ - ʘʪʘʢʫʶʱʘʷ ʠ ʟʘʱʠʪʥʘʷ. 

- ʫʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʘʨʥʫʶ ʠ ʦʜʠʥʦʯʥʫʶ ʠʛʨʫ. 
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Восстановительные средства и мероприятия 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʜʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ɼʣʷ 

ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʝʛʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʵʪʘʧʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʆʩʚʦʝʥʠʶ ʚʳʩʦʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦ-

ʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʡ ʪʝʥʥʠʩ ʤʦʞʥʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʳ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʝʝ 

ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʢʘʢ 

ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ 

ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʝ ʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ, ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʮʠʢʣʘʤʠ ʠ ʵʪʘʧʘʤʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʦʢ. 

ʂ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ 

ʨʝʞʠʤʫ ʜʥʷ, ʪʨʫʜʘ, ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʪʜʳʭʘ, ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʠʪʴʝʚʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ, 

ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʶ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ, ʢ ʤʝʩʪʘʤ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʙʳʪʦʚʳʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʤ, 
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ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ. ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ: 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʠ ʜʨ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʝʩʝʜʳ, ʚʥʫʰʝʥʠʝ ʪʨʝʥʝʨʘ, ʩʘʤʦʚʥʫʰʝʥʠʝ, ʩʘʤʦʧʨʠʢʘʟʳ, 

ʩʘʤʦʫʙʝʞʜʝʥʠʝ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʘʫʪʦʛʝʥʥʘʷ ʠ 

ʧʩʠʭʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʰʢʦʣʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʦʣʴ ʪʨʝʥʝʨʘ-

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʚ ʩʥʷʪʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʦʨʤʘʭ ʨʘʙʦʪʳ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʏʘʩʪʳʝ ʪʨʘʚʤʳ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʝʛʦ. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʪʨʘʚʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤ ʪʝʥʥʠʩʝ ʙʳʚʘʶʪ ʧʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ 

ʫʜʘʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʤʳʰʮʘʤ, ʩʚʷʟʢʘʤ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ - ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʦʢ,  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ ʧʨʠ ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʠ ʠ ʚ 
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ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ ʧʝʨʝʜ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʤʠ 

ʫʩʠʣʠʷʤʠ. ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

1.ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʤʠʥʢʠ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ 

ʩʦʛʨʝʚʘʥʠʝʤ ʤʳʰʮ. 

2.ʅʘʜʝʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ ʚ ʭʦʣʦʜʥʫʶ ʧʦʛʦʜʫ. 

3.ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʨʘʥʥʠʝ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ. 

4.ʅʝ ʙʝʛʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦ ʘʩʬʘʣʴʪʫ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʩʚʝʨʭʞʝʩʪʢʠʤ 

ʧʦʢʨʳʪʠʷʤ. 

5.ʇʨʝʢʨʘʱʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʡ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. 

6.ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠ ʤʘʩʩʘʞ. 

7.ʆʩʚʦʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ çʩʪʨʝʪʯʠʥʛè. 

8.ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʪʠʨʘʥʠʷ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, 

ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʩʦʚʝʪʫ ʚʨʘʯʘ. 

 

 

3.4  Развитие творческого мышления 

 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʪʨʝʥʝʨʘ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʯʝʙʥʦ-

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʈʘʙʦʪʘ ʚʝʜʝʪʩʷ  ʥʘʜ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʤʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʤʳʩʣʠʪʴ, ʜʝʣʘʪʴ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ, ʜʦʙʳʚʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʧʦʪʦʢʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʪʨʝʥʝʨʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʩʤʝʢʘʣʢʠ, ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʤʷʪʠ.  

 

ʃʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʜʝʣʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ, ʦʪʜʝʣʷʪʴ ʚʘʞʥʦʝ ʦʪ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ, 
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ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ, ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʦʚʝʨʞʝʥʠʷ, 

ʙʳʪʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤ. 

 

ʃʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ 

ʫʩʧʝʭʘ. ʋʤʝʷ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʤʳʩʣʠʪʴ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʩʝʛʜʘ ʩʤʦʞʝʪ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʣʦʞʠʚʰʠʭʩʷ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. ɺʳ ʚʩʝʛʜʘ ʩʤʦʞʝʪʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ 

ʧʦʩʪʫʧʢʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʚʘʩ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʠ ʜʚʠʞʝʪ.  ɸ ʟʥʘʷ, ʯʝʤ 

ʤʦʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚʳ ʚʩʝʛʜʘ ʩʤʦʞʝʪʝ ʥʘʡʪʠ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʥʝʤʫ.  

 

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʠ 

ʬʘʥʪʘʟʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʣʶʙʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʫʤʝʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʦʙʦʙʱʘʪʴ 

ʬʘʢʪʳ, ʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜʳ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʝʡʰʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ï ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠʭ ʫʤʝʥʠʶ ʩʣʦʚʝʩʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʯ, ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʦ ʧʨʠʝʤʘʭ ʨʘʙʦʪʳ, ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʟʘʜʘʯʠ, ʠʟʦʙʨʘʞʘʪʴ ʠ ʯʠʪʘʪʴ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʝʝ. ʋʩʚʦʝʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʩʣʦʚʘʨʥʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʣʘʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

 ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʠʝ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜ ʣʠʮʦʤ ʥʝʫʜʘʯʠ ð ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ. ʕʪʦ ð ʫʤʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ. 

 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 
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ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠʤʝʶʪ ʫʤʝʥʠʝ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʩ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝʤ, ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʷ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ, ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʠ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʰʘʪʴ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ 

ʭʦʜ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʠʛʨʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ). 

 

Упражнения на развитие творческого мышления 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʚ ʪʨʦʡʢʘʭ: 

 

1.  ʆʜʠʥ ʠʛʨʦʢ ʧʦʦʯʝʨʸʜʥʦ ʦʪʙʠʚʘʝʪ ʤʷʯ ʧʦ ʚʦʟʜʫʭʫ ʩʚʦʠʤ ʧʘʨʪʥʸʨʘʤ. 

2.  ʆʜʠʥ ʠʛʨʦʢ ʩʪʦʠʪ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ʜʚʫʭ ʧʘʨʪʥʸʨʦʚ ʩʪʦʷʱʠʭ ʜʨʫʛ ʟʘ ʜʨʫʛʦʤ. 

ɼʚʘ ʠʛʨʦʢʘ ʧʦʦʯʝʨʸʜʥʦ ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʤʷʯ ʧʝʨʚʦʤʫ ʠʛʨʦʢʫ, ʤʝʥʷʷʩʴ ʤʝʩʪʘʤʠ. 

3.  ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ ʤʷʯ. ɺ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʩʪʦʷʱʠʭ ʠʛʨʦʢ ʦʪʙʠʚʘʝʪ ʩʚʦʡ ʤʷʯ 1-

ʤʫ ʠʛʨʦʢʫ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʤʷʯ ʦʪ ʥʝʛʦ. ɿʘʪʝʤ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ 

ʪʘʢ ʞʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʙʤʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʤʷʯʘʤʠ ʩ ʪʨʝʪʴʠʤ ʠʛʨʦʢʦʤ. 

4.  ʀʛʨʦʢʠ ʩʪʦʷʪ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʪʨʸʭ ʤʷʯʝʡ ʧʦ ʢʨʫʛʫ, ʧʦ ʯʘʩʦʚʦʡ 

ʩʪʨʝʣʢʝ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚ. 

 

 

 



 
101 

 

ʀʛʨʳ ʠ ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʪʝʥʥʠʩʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʠ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ: 

 

1. ʀʛʨʦʢʠ ʨʘʟʙʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʇʝʨʚʳʝ ʠʛʨʦʢʠ ʙʴʶʪ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʧʦ 

ʤʷʯʫ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʋ ʢʘʢʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ ʤʷʯ ʫʣʝʪʝʣ ʜʘʣʴʰʝ, ʪʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ 

ʥʘʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦ ʦʯʢʦ. 

2. çʉʘʣʢʠ ʦʜʥʠʤ ʤʷʯʦʤè. ɺʦʜʷʱʠʡ ʤʷʯʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʆʩʘʣʝʥʥʳʡ ʤʷʯʦʤ ʠʛʨʦʢ ʚʳʙʳʚʘʝʪ. ʅʘ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʚʦʜʷʱʝʤʫ ʜʘʸʪʩʷ 5-

10ʤʠʥʫʪ. ɽʩʣʠ ʚʦʜʷʱʠʡ ʠʛʨʦʢ ʧʨʦʤʘʭʥʫʣʩʷ, ʪʦ ʦʥ ʧʝʨʝʩʪʘʝʪ ʙʳʪʴ 

ʚʦʜʷʱʠʤ. 

3. ʀʛʨʦʢʠ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʆʪ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ ʚʳʙʠʨʘʝʪʩʷ ʧʦ 

ʦʜʥʦʤʫ ʚʦʜʷʱʝʤʫ. ʏʝʨʝʟ 20-30ʩʝʢʫʥʜ ʪʦʪ, ʢʪʦ ʠʟ ʚʦʜʷʠɦʭ ʙʦʣʴʰʝ ʦʩʘʣʠʣ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʯʫʞʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʪʦʪ ʠ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʦʯʢʦ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʘʥʜʝ. 

4. ʂʘʞʜʳʡ ʠʛʨʦʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʦʜʷʱʠʤ. ɽʤʫ ʜʘʸʪʩʷ 30-45ʩʝʢʫʥʜ ʯʪʦʙʳ ʚʩʝʭ 

ʦʩʘʣʠʪʴ. ʇʦʙʝʞʜʘʝʪ ʪʦʪ, ʢʪʦ ʦʩʘʣʠʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

5. ʠʛʨʘʶʪ ʜʚʝ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʀʛʨʦʢʠ ʦʪʙʠʚʘʶʪ ʤʷʯ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʧʦ ʚʦʟʜʫʭʫ. 

ɺʳʠʛʨʳʚʘʝʪ ʢʦʤʘʥʜʘ ʜʦʣʴʰʝ ʫʜʝʨʞʘʚʰʘʷ ʤʷʯ ʚ ʠʛʨʝ. 

6. çɺʦʣʝʡʙʦʣ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫè. ʀʛʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠ ʩ ʪʝʥʥʠʩʥʳʤ ʤʷʯʦʤ 

ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

7. çɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝè. ʇʝʨʚʳʡ ʠʛʨʦʢ ʙʝʞʠʪ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ 

ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʜʦ ʬʣʘʞʢʘ, 5-10 ʨʘʟ ʥʘʙʠʚʘʝʪ ʤʷʯ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦ, 

ʧʝʨʝʜʘʸʪ ʤʷʯ ʠ ʨʘʢʝʪʢʫ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʠʛʨʦʢʫ. 

8. çɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠè. ʀʛʨʦʢ ʚ ʙʝʛʝ ʞʦʥʛʣʠʨʫʝʪ ʤʷʯʦʤ, ʦʙʝʛʘʝʪ 

ʬʣʘʞʦʢ. ʆʙʨʘʪʥʦ ʦʙʳʯʥʳʡ ʙʝʛ.  

9. çɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝè. ʀʛʨʦʢ ʞʦʥʛʣʠʨʫʝʪ ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʙʝʛʝ ʠ ʫ ʬʣʘʞʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ. ʆʙʲʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʜʚʝ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ. 

10. çʏʝʢʘʥʢʘ ʚ ʩʪʝʥʢʫè. ʀʛʨʦʢʠ ʩʪʦʷʪ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʤ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʩʪʝʥʳ. ʇʝʨʚʳʡ ʠʛʨʦʢ ʧʦʜʙʝʛʘʝʪ ʢ ʣʠʥʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 5-10 

ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʩʪʝʥʢʫ, ʙʝʞʠʪ ʦʙʨʘʪʥʦ, ʦʙʙʝʛʘʝʪ ʢʦʣʦʥʥʫ ʠ ʧʝʨʝʜʘʸʪ ʤʷʯ ʠ 

ʨʘʢʝʪʢʫ ʚʧʝʨʝʜʠ ʩʪʦʷʱʝʤʫ ʠʛʨʦʢʫ. 
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11. çʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʢʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʘʢʝʪʢʘʤʠè. ɼʦ ʬʣʘʞʢʘ ʧʘʨʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʧʦ ʚʦʟʜʫʭʫ. ʆʪ ʬʣʘʞʢʘ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʙʝʛʫʪ, ʟʘʞʘʚ ʤʷʯ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʭ ʨʘʢʝʪʦʢ. 

 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, ʩʪʦʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʷʭ: 

 

1.çʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʧʦ ʢʨʫʛʫè. ʆʜʠʥ ʠʛʨʦʢ ʩʪʦʠʪ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʢʨʫʛʘ ʠ 

ʧʦʦʯʝʨʸʜʥʦ ʦʪʙʠʚʘʝʪ ʤʷʯ ʠʛʨʦʢʘʤ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʘʥʜʳ. 

2.çʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝè. ʂʦʤʘʥʜʘ ʩʪʦʠʪ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ. ʆʜʠʥ ʠʛʨʦʢ ʩʪʦʠʪ 

ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʦʪʙʠʚʘʝʪ ʤʷʯ ʠʛʨʦʢʘʤ ʢʦʤʘʥʜʳ ʩʪʦʷʱʠʤ ʚ 

ʢʦʣʦʥʥʝ. ʆʪʙʠʚʰʠʡ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʠʛʨʦʢ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʢʦʥʝʮ ʢʦʣʦʥʥʳ. 

 

 

3.5. Самостоятельная работа обучающихся 

 

 ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦ - ʤʝʪʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʘ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʚʷʟʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴ, ʢʘʢ ʩʦʟʠʜʘʪʝʣʴ ʩʚʦʝʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʵʨʫʜʠʮʠʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʙʫʜʫʱʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʮʝʣʝʡ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʝʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ, 

ʩʘʤʦʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʝ, ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʧʠʩʝʡ, ʦʩʤʳʩʣʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʵʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʢ 

ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ, 

ʫʤʝʥʠʡ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

http://psihotesti.ru/gloss/tag/samostoyatelnaya_rabota_uchashchegosya/
http://psihotesti.ru/gloss/tag/samostoyatelnaya_rabota_uchashchegosya/
http://psihotesti.ru/gloss/tag/samostoyatelnaya_rabota_uchashchegosya/
http://psihotesti.ru/gloss/tag/samostoyatelnaya_rabota_uchashchegosya/
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ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʪʨʝʥʝʨʦʤ-

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

¶ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʟʘʧʠʩʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʩʦʥ, 

ʘʧʧʝʪʠʪ, ʚʝʩ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʘ, ʧʫʣʴʩ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ; 

¶ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʘʫʜʠʦ ʠ ʚʠʜʝʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ; 

¶ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 
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4.  Система контроля и зачетные требования 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʟʘʯʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʮ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ 

ʪʝʥʥʠʩʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʦʪʙʦʨ.  

ɼʣʷ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ. ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 1-ʛʦ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʟʘʯʠʩʣʷʶʪʩʷ ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʝ, ʜʦʩʪʠʛʰʠʝ 7- ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʚrʧʦʣʥʠʚʰʠʝ ʚʩʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 1-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʥʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ ɼʖʉʐ. 

 

ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ  ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ʆʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʙʣʘʩʪʷʤ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ (ʆʌʇ ʠ 

ʉʌʇ).   

 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ (ʧʝʨʝʚʦʜʥʳʝ ʪʝʩʪʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧ, ʠʪʦʛʦʚʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ (ʠʪʦʛʦʚʳʝ ʪʝʩʪʳ) ï ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʧʷʪʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ 

ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ 

ʚʳʜʘʸʪʩʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦʙ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ɼʖʉʐ.  

 

ʆʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ 1-4-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʵʪʘʧ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 



 
105 

 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 5-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʙ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ɼʖʉʐ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʜʘʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʠʟʙʨʘʥʥʦʤʫ 

ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ; ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʟʘʯʝʪ rʧʦ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʙʣʘʩʪʷʤ (ʦʙʱʝʡ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʠʟʙʨʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ) ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʧʦʣʫʯʠʣ ʙʘʣʣʳ ʟʘ ʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʪ 3 

ʜʦ 5. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʠʞʝ ʦʮʝʥʢʠ ʚ 3 ʙʘʣʣʘ, ʥʦʨʤʘʪʠʚ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʤ ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ. 

 

Формы подведения итогов реализации программы на этапах 

начальной подготовки и тренировочном этапе  (период базовой 

подготовки). 

 

 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ: 

 

¶ ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ (ʚ ʫʩʪʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʣʠʙʦ ʨʝʬʝʨʘʪ ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʪʝʤʫ); 

¶ ʆʌʇ, ʉʌʇ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ); 

¶ ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ); 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ). 

 

ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ: 

 

¶ ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ (ʚ ʫʩʪʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʣʠʙʦ ʨʝʬʝʨʘʪ ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʪʝʤʫ); 

¶ ʆʌʇ, ʉʌʇ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ); 

¶ ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ); 
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¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ). 

 

ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʧʦ ʆʌʇ, ʉʌʇ. 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу НП-2  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 10,5 11,6 12,0 11,0 12,3 12,9 

ʧʨʳʞʢʠ ʙʦʢʦʤ ʯʝʨʝʟ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʩʢʘʤʝʡʢʫ ʟʘ 30 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

17 15 13 17 15 13 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

85 81 76 85 81 76 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

160 140 130 150 130 125 

ɼʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ 

ʤʷʯʘ (ʚ ʤ)  

4,5 4 3,5 4,4 3,9 3,4 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу НП-3 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 10,5 11,6 12,0 11,0 12,3 12,9 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 27 30 32,7 31 33 36,7 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

94 89 85 94 89 85 
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ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

160 140 130 150 130 125 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-1  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 9,9 10,8 11,0 10,3 11,2 11,4 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 21 24 26,7 25 28 30,7 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

104 100 95 104 100 95 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

175 160 150 165 145 140 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

20 14 12 14 8 7 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-2  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ,ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 9,9 10,8 11,0 10,3 11,2 11,4 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 21 24 26,7 25 28 30,7 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

114 109 104 114 109 104 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

175 160 150 165 145 140 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

20 14 12 14 8 7 
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Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-3   

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 8,7 9,7 10,0 9,6 10,6 10,9 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 16,2 18,5 20,8 17,8 21,3 24,7 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

127 124 121 127 124 121 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

200 185 175 175 155 150 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʨʘʟ 10 6 4 - - - 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

- - - 15 9 7 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-4 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 60 ʤ (ʩʝʢ.) 8,7 9,7 10,0 9,6 10,6 10,9 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 11,2 13,6 16,0 12,8 15,2 17,6 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

140 134 128 140 134 128 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

200 185 175 175 155 150 
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ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʨʘʟ 10 6 4 - - - 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

- - - 15 9 7 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-5 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 100 ʤ (ʩʝʢ.) 13,8 14,3 14,6 16,3 17,6 18,0 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 11,2 13,6 16,0 12,8 15,2 17,6 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

140 134 128 140 134 128 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

230 210 200 185 170 160 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʨʘʟ 13 10 8 - - - 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

- - - 16 10 9 

 

Итоговая аттестация 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʆʌʇ, ʉʌʇ 

5 4 3 5 4 3 

ʙʝʛ ʥʘ 100 ʤ (ʩʝʢ.) 13,8 14,3 14,6 16,3 17,6 18,0 

ɹʝʛ ʧʦ ʚʦʩʴʤʝʨʢʝ, ʩ 11,2 13,6 16,0 12,8 15,2 17,6 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 45 ʩʝʢ. 

(ʨʘʟ) 

140 134 128 140 134 128 



 
110 

 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ  (ʚ  ʩʤ) 

230 210 200 185 170 160 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʨʘʟ 13 10 8 - - - 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʝ ʦʪ ʧʦʣʘ, 

ʨʘʟ 

- - - 16 10 9 

 

Описание переводных тестов по физической подготовке: 

 

1. Бег 30 м, 60 м, 100 м. ʀʩʧʳʪʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ, ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ. 

2. Прыжок в длину с места. ɿʘʤʝʨ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʦ 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ ʢ ʥʝʡ ʩʣʝʜʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʧʨʠ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʠ. ʀʟ ʪʨʝʭ ʧʦʧʳʪʦʢ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

3. Бег по восьмерке. ʅʘ ʨʦʚʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʤʘʨʰʨʫʪ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʮʠʬʨʳ 8.  ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ɸ ʜʦ ɺ ï 2 ʤʝʪʨʘ, ʦʪ ɺ ʜʦ ɼ ï 3 

ʤʝʪʨʘ, ʦʪ ɼ ʜʦ ʉ ï 2 ʤʝʪʨʘ ʠ ʦʪ ʉ ʜʦ ɸ -2 ʤʝʪʨʘ. ʅʘʯʠʥʘ ʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ 

ʧʦ ʤʘʨʰʨʫʪʫ  

4. Прыжки через скакалку. ʇʦ ʩʠʛʥʘʣʫ ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʩʝʢʫʥʜʦʤʝʨ, ʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʳʞʢʠ. ʉʯʠʪʘʶʪʩʷ ʦʜʠʥʘʨʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ (1 ʦʙʦʨʦʪ 

ʩʢʘʢʘʣʢʠ ʧʨʠ 1 ʧʦʜʩʢʦʢʝ). ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʧʨʳʞʢʦʚ ʟʘ 

30 ʠʣʠ 45 ʩʝʢʫʥʜ. 

5. Прыжки боком через гимнастическую скамейку. ʇʦ ʩʠʛʥʘʣʫ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʩʝʢʫʥʜʦʤʝʨ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʫʧʥʝʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ 

ʩʢʘʤʴʝ ʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ. ʉʯʠʪʘʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʤʝʡʢʫ 

(ʥʘʨʠʩʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʧʦʣʫ ʣʠʥʠʶ) ʚʣʝʚʦ-ʚʧʨʘʚʦ ʙʦʢʦʤ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʧʨʳʞʢʦʚ ʟʘ 30 ʩʝʢʫʥʜ. 

6. Метание мяча для настольного тенниса. ɿʘʤʝʨ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʦʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʦ ʤʝʩʪʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ (ʧʝʨʚʦʝ ʢʘʩʘʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ). 

ʀʟ ʪʨʝʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 
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7. Отжимание от пола. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ 

ʥʘ ʧʦʣʫ. 

8. Подтягивание. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ. 

 

ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʧʦ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу НП-2  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ 

20 15 10 20 15 10 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ 

20 15 10 20 15 10 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

25 20 15 25 20 15 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

25 20 15 25 20 15 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ, ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

25 20 15 25 20 15 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ, ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

25 20 15 25 20 15 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

20 15 10 20 15 10 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу НП-3  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

35 30 25 35 30 25 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 35 30 25 35 30 25 
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ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

35 30 25 35 30 25 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

35 30 25 35 30 25 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2 ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

30 25 20 30 25 20 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

30 25 20 30 25 20 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

30 25 20 30 25 20 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

30 25 20 30 25 20 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

30 25 20 30 25 20 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

25 20 15 25 20 15 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-1  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

35 30 25 35 30 25 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 
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ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

12 10 8 12 10 8 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

12 10 8 12 10 8 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-2  

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

60 55 50 60 55 50 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

60 55 50 60 55 50 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

60 55 50 60 55 50 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

60 55 50 60 55 50 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

20 16 12 20 16 12 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

20 16 12 20 16 12 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 20 16 12 20 16 12 
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ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

20 16 12 20 16 12 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-3 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

70 65 60 70 65 60 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

70 65 60 70 65 60 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

70 65 60 70 65 60 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

70 65 60 70 65 60 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

70 65 60 70 65 60 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

15 12 10 15 12 10 

ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʥʠʞʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

15 12 10 15 12 10 

ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʪʦʯʢʠ ʩʪʦʣʘ 

15 12 10 15 12 10 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 
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ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

35 30 25 35 30 25 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-4 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

80 75 70 80 75 70 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

20 18 15 20 18 15 

ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʥʠʞʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

20 18 15 20 18 15 

ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʪʦʯʢʠ ʩʪʦʣʘ 

20 18 15 20 18 15 
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ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

45 40 35 45 40 35 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʪʦʯʝʢ, 

ʨʘʟ 

40 35 30 40 35 30 

 

Промежуточная аттестация для перехода в группу Т-5 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ 

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

90 85 80 90 85 80 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

100 95 90 100 95 90 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

100 95 90 100 95 90 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

100 95 90 100 95 90 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

100 95 90 100 95 90 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ, 

ʨʘʟ 

100 95 90 100 95 90 

ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

25 20 18 25 20 18 
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ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʥʠʞʥʠʤ 

ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

25 20 18 25 20 18 

ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʪʦʯʢʠ ʩʪʦʣʘ 

25 20 18 25 20 18 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʪʦʯʝʢ, 

ʨʘʟ 

50 45 40 50 45 40 

 

Итоговая аттестация 

ʪʝʩʪʳ ɹʘʣʣʳ  

ʖʥʦʰʠ ɼʝʚʫʰʢʠ 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ 

5 4 3 5 4 3 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

95 90 85 95 90 85 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

95 90 85 95 90 85 

ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

95 90 85 95 90 85 

ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

95 90 85 95 90 85 

ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʪʦʯʝʢ, 

ʨʘʟ 

95 90 85 95 90 85 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

105 100 95 105 100 95 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

105 100 95 105 100 95 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

105 100 95 105 100 95 

ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

105 100 95 105 100 95 

ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʪʦʯʝʢ, 

105 100 95 105 100 95 
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ʨʘʟ 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

ʊʦʧʩ-ʩʧʠʥʳ ʩʣʝʚʘ, 

ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʪʦʯʝʢ, 

ʨʘʟ 

55 50 45 55 50 45 

 

Описание переводных тестов по технической подготовке:  

1. ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

2. ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

3. ʅʘʢʘʪ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ.  

4. ʅʘʢʘʪ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ. 

5. ʅʘʢʘʪʳ ʩʣʝʚʘ-ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ. 

6. ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ. 

7. ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ. 

8. ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

9. ʇʦʜʨʝʟʢʘ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

10.  ʇʦʜʨʝʟʢʠ ʩʣʝʚʘ-ʩʧʨʘʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ. 

11.  ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ. 

12.  ʇʦʜʘʯʘ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ. 

13.  ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʩʪʦʣʘ. 

14.  ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ. 

15.  ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ. 

16. ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

17. ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ. 

18. ʊʦʧ-ʩʧʠʥ ʩʧʨʘʚʘ-ʩʣʝʚʘ ʠʟ 2-ʭ ʫʛʣʦʚ. 

ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʠʣʠ ʪʨʝʥʝʨʦʤ. ɺ ʩʝʨʠʠ 

ʟʘʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʫʜʘʨʳ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʙʝʟʦʰʠʙʦʯʥʦ (ʙʝʟ ʧʦʪʝʨʠ ʤʷʯʘ ʩʦ 
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ʩʪʦʣʘ) ʩʜʘʶʱʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʰʠʙʦʢ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. ɼʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ ʜʘʝʪʩʷ 3 ʧʦʧʳʪʢʠ. 

Промежуточная и итоговая аттестация по теории и методике 

физической культуры и спорта. 

 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʅʇ-1 

  Темы опроса  

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

1. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ. 

2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʟʘ 

ʨʫʙʝʞʦʤ. 

3. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ. 

4. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

5. ʄʝʩʪʦ ʠ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʅʇ-2 

1. 1. ʆʩʥʦʚʳ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

2. ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ.  

3. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

4.ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʅʇ-3 

1. ʀʩʪʦʨʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ. 

2. ʄʝʩʪʦ ʠ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

3. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

4. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

5. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʊ-1 

1. ʊʘʢʪʠʢʘ ʦʜʠʥʦʯʥʦʡ ʠʛʨʳ.  

2. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ (ʧʦʜʘʯʘ, ʩʯʝʪ, ʦʰʠʙʢʠ). 

3. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

4. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ ʠ 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 
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ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ. 

5. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   

 ʊ-2 

1. ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ. 

2. ʊʘʢʪʠʢʘ ʦʜʠʥʦʯʥʦʡ ʠʛʨʳ. 

3. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

4. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʠ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

5. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

6. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ. 

7. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʊ-3 

  

1. ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ. 

2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʟʘ 

ʨʫʙʝʞʦʤ. 

3. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ. 

4. ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

5. ʄʝʩʪʦ ʠ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ.  

6. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ.  

7. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

8. ʇʦʥʷʪʠʝ ʜʦʧʠʥʛʘ, ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ. 

 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʊ-4 

2. 1. ʇʨʘʚʠʣʘ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ, ɽɺʉʂ. 

3. 2. ɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʧʠʥʛʘ. 

3. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ.  

4.ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 
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5. ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʚ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʝ. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ  

ʊ-5 

1. ʀʩʪʦʨʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ. 

2. ʄʝʩʪʦ ʠ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

3. ʇʨʘʚʠʣʘ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ, ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ 

ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʥʥʠʩʫ. 

4. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

3. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

5. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

6. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

7. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ 

8. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

9. ʊʘʢʪʠʢʘ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʳ. 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 

ʀʪʦʛʦʚʘʷ  

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ    

1. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ: ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʠ, 

ʞʝʩʪʠʢʫʣʷʮʠʷ, ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ. 

2. ʊʘʢʪʠʢʘ ʦʜʠʥʦʯʥʦʡ ʠ ʧʘʨʥʦʡ ʠʛʨʳ. 

3. ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

4. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʠ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

5. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

6. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʵʢʠʧʠʨʦʚʢʝ. 

7. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

 

ɿʘʯʝʪ/ʥʝʟʘʯʝʪ 
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ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤ ʪʝʥʥʠʩʦʤ. 

8.  ʃʠʜʝʨʳ ʩʙʦʨʥʦʡ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ 

ʨʝʡʪʠʥʛʝ. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация по развитию творческого 

мышления. 

ɼʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ групп начальной подготовки 1-го года 

обучения ʪʝʩʪʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ɿʘʜʘʯʘ ʨʘʩʩʪʘʚʠʪʴ ʚʩʝ ʟʥʘʢʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʧʦ ʦʙʨʘʟʮʫ. 

 

Анализ результатов: ʌʠʢʩʠʨʫʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʰʠʙʦʢ ʠ ʚʨʝʤʷ, 

ʟʘʪʨʘʯʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

Критерий оценки: 

ʆʪʣʠʯʥʦ ï ʚr ʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ - 100% ʟʘ 1 ʤʠʥ 15 ʩʝʢ 

ʙʝʟ ʦʰʠʙʦʢ. 

ʍʦʨʦʰʦ ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ - 60% ʟʘ 1 ʤʠʥ 45 ʩʝʢ ʩ 

2 ʦʰʠʙʢʘʤʠ. 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ ï ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ - 50% ʟʘ 1 

ʤʠʥ 50 ʩʝʢ ʩ 5 ʦʰʠʙʢʘʤʠ.  

ʆʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ - 20% ʟʘ 2 

ʤʠʥ 10 ʩʝʢ ʩ 6 ʦʰʠʙʢʘʤʠ. 

Зачет: 100-50% 

http://piter-mama.ru/media/kunena/attachments/544/v22.gif
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Незачет: ниже 50% 

ʋ ʛʨʫʧʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 2-3-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ 1-2-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʨʝʤʷ ʠʛʨʳ ʩ ʢʘʞʜʳʤ 

ʛʦʜʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 30 ʩʝʢʫʥʜ, ʩʪʘʨʪʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʅʇ-2. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ: 

ʟʘʯʝʪ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ, ʥʝʟʘʯʝʪ ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʤʷʯʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. 

1.ʀʛʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥʫʪʳ ʜʚʫʤʷ ʤʷʯʘʤʠ. ɿʘʜʘʯʘ ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʥʠ 

ʦʜʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩʦ ʩʪʦʣʘ. 

2.ɿʘ ʠʛʨʦʚʳʤ ʩʪʦʣʦʤ ʪʨʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ɼʚʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠʛʨʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚ 

ʦʜʥʦʛʦ. ʇʝʨʝʜ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ 1 ʤʠʥʫʪʫ 

ʧʨʦʪʠʚ ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʤʷʯ ʩʦ ʩʪʦʣʘ. 

      ɼʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 3-5-ʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

1. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦʜʨʝʟʢʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʧʦ ʟʚʫʢʦʚʦʤʫ ʩʠʛʥʘʣʫ. 

ʊʨʝʥʝʨ ʧʦʜʘʝʪ ʤʷʯ (10 ʰʪ.). ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʤʷʯʘ ʦʥ ʛʨʦʤʢʠʤ ʛʦʣʦʩʦʤ 

ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʫʜʘʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʥʠʪʴ.  

ʅʦʨʤʘʪʠʚ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ - ʟʘʯʝʪ, ʝʩʣʠ ʠʛʨʦʢ ʩʜʝʣʘʝʪ ʦʰʠʙʢʫ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʨʘʟ. 

 

 

 

 

 



ʉʚʦʜʥʘʷ ʪʘʙʣʠʮʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ 

ʦʙʣʘʩʪʠ 
Промежуточная Итоговая 

ʅʇ-1 ʅʇ-2 ʅʇ-3 ʊ-1 ʊ-2 ʊ-3 ʊ-4 ʊ-5 

ʊʝʦʨʠʷ ʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 

ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ 

ʥʝʟʘʯʝʪ 

ɿʘʯʝʪ/ 

ʥʝʟʘʯʝʪ 

ʆʙʱʘʷ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ (ʦʪ 3 

ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ ʟʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ) 

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

4 ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 

 

12 ï 20  

ʙʘʣʣʦʚ 

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

5 ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

5 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

15 ï 25   

ʙʘʣʣʦʚ    

6 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 

 

18 ï 30   

ʙʘʣʣʦʚ    

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ 

ʩʧʦʨʪʘ (ʦʪ 3 ʜʦ 5 

ʙʘʣʣʦʚ ʟʘ ʢʘʞʜʦʝ 

ʟʘʜʘʥʠʝ) 

7 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

21 ï 35  

ʙʘʣʣʦʚ 

10 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

30 ï 50  

ʙʘʣʣʦʚ 

12 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

36 ï 60  

ʙʘʣʣʦʚ 

14 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

42 ï 70 

ʙʘʣʣʦʚ    

18 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

54 ï 90  

ʙʘʣʣʦʚ 

18 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

54 ï 90  

ʙʘʣʣʦʚ 

18 ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

54 ï 90  

ʙʘʣʣʦʚ 

18 ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

54 ï 90  

ʙʘʣʣʦʚ 

15 ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ 

 

45 ï 75  

ʙʘʣʣʦʚ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ 

ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ ʥʝʟʘʯʝʪ ɿʘʯʝʪ/ 

ʥʝʟʘʯʝʪ 

ɿʘʯʝʪ/ 

ʥʝʟʘʯʝʪ 

ИТОГО 2 зачета 

36 – 60 

баллов 

2 зачета  

42 – 70 

баллов 

2 зачета  

51 – 85 

баллов 

2 зачета  

57 – 95 

баллов 

2 зачета  

69 – 115 

баллов 

2 зачета  

69 – 115 

баллов 

2 зачета  

69 – 115 

баллов 

2 зачета  

69 – 115 

баллов 

2 зачета  

63- 105 

баллов 
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